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）は、障害や慢性疾患のある子ども

の兄弟姉妹（きょうだい児）を支援しているグループです。小学生から高校生のきょうだい児を対象に

2008年から宇都宮市を拠点に活動しています。きょうだい児の立場や思いを分かち合うことを大切

にしながら、子どもらしく、主役になって楽しめるレクリエーション活動やきょうだい児としての思いを分

かち合うための活動を行っています。 

“きょうだいさんたちが楽しめる時間をいっしょにつくりませんか？” 

＜活動場所＞ 宇都宮大学 ほか 

＜活動日程＞ 年４〜5回（６・８・12・３月頃を予定） 

＜活動内容＞ 

①余暇活動：楽しいレクリエーションや外出活動をしています 

②きょうだいワーク：きょうだい児としての立場や思いを共有する時間を設けています 

【参加申込方法】 
①お名前 ②本会を知ったきっかけ ③ボランティアを希望する理由 ④連絡の取りやすいご連絡先

（メールアドレス） ⑤ボランティア保険加入の有無をご記入の上、下記問い合わせ先までご連絡下さ

い。ご不明な点やご質問等がございましたらお気軽にお問い合わせ下さい。 

 

活動を支えていただくボランティアのみなさまのご参加をお待ちしております！ 

 

【お問い合わせ先】 

きょうだい会 SHAMS事務局 滝島 真優・古山 春菜 

メール：shams@live.jp 

ホームページ：https://siblings-shams.jimdosite.com/ 
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