
 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対 象】 宇都宮市内に在住、または通勤・通学している方。 

親子での参加も大歓迎です♪ 

【参加費】 無料 

【会 場】 宇都宮市総合福祉センター内 

【定 員】 先着２０名 

    ※応募者多数の場合は調整させていただきますのでご了承ください。 

【お申込方法】 直接またはお電話、ＦＡＸにてお申込を受け付けております。 

もしくは、下記の申込用紙をご記入のうえご提出またはQRコード先の申込フォームよ 

りお申込ください。 

７月１４日（月）から 

お申込みスタートです♪ 

精神障がいを学ぼう 

実施予定日：令和７年９月１３日（土） 

１０：００～１２：００ 

申込〆切日：令和７年８月２９日（金） 

 

申込ＱＲコード↓ 

 
【申込先・問合せ】 宇都宮市社会福祉協議会ボランティアセンター 

電話：０２８（６３６）１２８５／FAX:０２８（６３４）２８７０ 

 


