
別　紙(令和7年4月1日現在）

説　　　明

地域の福祉活動に有効活用しています
　・ひとり暮らし高齢者ふれあい会食事業　　　など

市民の善意をお預かりして、幸せな地域づくりに貢献しています
　・ボランティア活動に必要な機材の整備・購入　　など

介護予防のための健康生きがいづくり活動や地域社会活動に取り組んでいます
　・各種サークル活動　・各種スポーツ大会　・清掃美化活動　　など

地域の高齢者が就業を通じて、生きがいづくりに貢献しています
　・生きがい対策事業　　　など

分類 グループ名 主な活動内容

A - 2 SDOサポート27 老人介護施設での傾聴活動

A - 3
傾聴ボランティアグループ

ふくみみ
施設を訪問して傾聴活動を行う

A - 4 傾聴ボランティア　きずな 施設を訪問して傾聴活動を行う

A - 6 野の花の会 傾聴ボランティア

A - 9 天狗町ほのぼの会 高齢者福祉　慰問（芸能・音楽）

A - 12
東峰南自治会

「さわやか食事会」
一人住まいの高齢者の食事会を行う

A - 13 栃木県シルバー大学校中央校同窓会
宇都宮東第二支部（ポイントセンター）

施設などを訪問し、演芸活動を行う
地域内の清掃活動を行う

A - 14 傾聴こだまの会 傾聴ボランティア

A - 16
石井地区ふれあい会食会

調理配膳ボランティア
石井地区一人暮らし高齢者ふれあい会食会調理配膳ボランティア

A - 175 傾聴ボランティア　「ささやき」 傾聴ボランティア

A - 231
シルバー大学中央校
宇都宮東第一支部

食事の配膳･移動の介助

A - 243 V・Ｇねこの手
高齢者施設・サロンでご利用の方が楽しく過ごしていただく為のサポート
（傾聴・ゲーム・送迎・手芸・レクリエーション）

A - 260 とちぎいやしの園芸研究会 高齢者福祉施設（ケアハウスなど）における園芸活動の支援

A - 273 ねっこの会
独居老人のお弁当づくりと会食
道路の美化

A - 286
傾聴ボランティアグループ

心のまど
視覚障害者グループによる傾聴ボランティア

A - 288 はりがや男塾 介護施設や子ども食堂に寄付するための野菜作りや施設等の行事参加

A - 295
生活支援ボランティア組織

「東にこにこサポートセンター」
高齢者の日常の生活支援

B - 20
点訳ボランティアサークル

「スイートピー」
書籍、書類等の点訳、出前福祉共育講座のアシスタント

B - 22
精神保健ボランティア

かたくりの会
精神障がい者の方との交流、居場所づくり、ＮＰＯ法人へのボランティア

B - 25 栃木県手話通訳問題研究会 手話や手話通訳、聞こえない人々に関わる問題についての研究、運動

B - 26 点訳グループ　てんとう虫 本や雑誌などの点訳、校正

B - 29
視覚障がい者支援グループ

スカイベリー
点訳、支援、勉強会、会員相互の交流など

B - 30 ㋵うつのみや
要約筆記派遣、ボランティア活動、聴覚障がい者への文字による情報保障、
県要約筆記者養成講座への協力、難聴者・難聴協との交流、要約筆記周知活動他

B - 31 音訳ボランティアグループ　風
音の情報誌「風のさんぽみち」の発行、情報誌利用者との交流、
「まちぴあ」デイジー版発行、勉強会の開催など

B - 32
点訳ボランティアサークル

かたつむり
広報うつのみやの点訳、絵本・児童書・一般図書の点訳、出前講座の手伝い　等

B - 33 宇都宮手話通訳者連絡会 手話通訳者の技術、知識向上のための学習
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分類 グループ名 主な活動内容番号

B - 34 宇都宮市視覚障害者福祉協会
会員同士の親睦、チャリティマッサージ、
宇都宮市職員互助会カフェテリアプラン事業の利用権の集計・請求他

B - 35 サポートネットワーク・マロニエ 介護生活援助方法等、各種相談事業

B - 36 特定非営利活動法人
スペシャルオリンピックス日本・栃木 知的障がい児・者に日常的にスポーツトレーニングを提供している

B - 37
宇都宮市肢体不自由児者

父母の会
療養訓練、お楽しみ会、福祉の祭典への参加、福祉わかめ、愛の絵ハガキ

B - 38 手話サークル　すいすい 手話の勉強(ろう者・難聴者とのコミュニケーション）、福祉の祭典参加

B - 173
精神保健福祉ボランティア

そよかぜ
社会福祉法人ふるさとジョアン支援（作業補助、交流会、行事参加）、
県立岡本台病院にて洗濯物整理、会員親睦会、各種研修会等参加

B - 217
音訳ボランティアグループ

かっこう
講師による勉強会をもとに①県立盲学校図書館の蔵書の音訳②月刊雑誌「かっこうだより」
テープ版、CD版の制作③個人依頼の週刊誌の音訳④対面朗読⑤「あなたと市議会」制作

C - 41 横川地区こどもとふれあう会 防犯活動、環境美化、体験活動、居場所作り、健康づくり等

C - 43 宝木保育園図書ボランティア
宝木保育園に訪問して絵本の貸出をする
宝木保育園の年間行事に参加し、応援する

C - 44 幼老交流エビス会 公園、河川の美化活動、下校時の見守り、サロンの支援

C - 285 宮っこ支援センターSAKURa
地域のこどもの居場所を作り、家庭や学校以外の第三の居場所を提供する
子ども食堂地域のこどもに食の支援を行う

C - 287 子どものみらい応援隊 子ども塾、子ども食堂

C - 293
特定非営利活動法人

栃木県こども応援なないろ
こどもの食、学生服、学習の支援

D - 46 下野民話の会 民話語り、民話研修会

D - 47 すみれ語りの会 老人施設、地域ふれあいサロン等で民話語り

D - 227 民話語り　双葉の会 民話語り

D - 242 NPO法人　飛山城跡愛護会 公園内の建造物、展示物の解説、見回り、清掃

E - 51 南図書館緑化同好会 花壇及び、樹木、芝生等の植栽・除草及び維持管理

E - 53 ちとせ児童公園愛護会 公園全般清掃・点検整備

E - 54 総合グランドお掃除ボランティア 総合グランド清掃活動

E - 56
宮の内児童公園

清掃ボランティアの会
宮の内児童公園内のゴミ拾い及びベンチ周りの除草

E - 57 グリーンクラブ 公共施設の花壇などへの植栽および維持管理活動

E - 58 清原台青葉花壇愛護会 青葉南・中央・北公園の清掃及び花壇の管理

E - 59 あさがお・花と緑の会 花と緑をベースに環境の美化、安全で安心な地域環境の整備

E - 60
宇都宮退公連

ボランティアかわち
宇都宮市中岡本町内「中岡本緑公園」の清掃活動

E - 61 峰南クラブ「クリーン作戦」 自治会内の道路、空き地などの清掃活動

E - 62 ローズタウン児童公園愛護会 自治会内公園を含め美化推進

E - 63 河内いちご会 河内地域の公共施設の緑化活動

E - 64 宝井団地　いずみ会 団地内、公園、その他の美化運動、年一度夏休み前に小学校の草取り運動

E - 65 長岡の森ワーキンググループ 長岡の森里山管理活動

E - 177 サンアビボラ緑化クラブ 花壇及び樹木等の植栽、除草、維持管理

E - 185 下栗本町　緑のボランティア 緑化ボランティア活動
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分類 グループ名 主な活動内容番号

E - 214 ビオラプリンセス 緑化活動

E - 223 上戸祭２号児童公園愛護会 公園の美化環境整備

E - 224 公園愛護会等清掃ボランティア 5月～12月まで月1回ペースで砥上団地町内会内公園を主に清掃活動

E - 228 田川花愛好会 田川東橋下花壇管理

E - 246 げんき活動 公民館内外・ちびっこ広場の清掃・除草

E - 248 西原盛り上げ隊 落葉やゴミを拾う、道路の美化活動

E - 252 奈坪ニュータウン悠遊会 団地内外の清掃活動

E - 261 レッドパイン 戸祭山緑地管理

E - 280 幼老交流恵比寿東会 公園の除草作業・下校時の見守り

E - 281 東原町南ふれあいけやき会 花壇の清掃、維持管理および四季折々の花を育てる

E - 283 ゆうゆう会 「わいわい道場宿」の環境整備（花苗植栽、草とり、花種まき）

E - 291 海道の林づくりを楽しむ会 海道小北樹林地里山保全

E - 296
栃木県シルバー大学校同窓会

宇都宮南第二支部
栃木県総合運動公園及び西川田公園の公園環境美化活動

E - 297 西台南盛り上げ隊 地域の清掃等を行い、公園、自然の保全と美化につとめる

E - 299 泉が丘西いきいき若竹会 地域貢献活動（資源物回収・公園草取り・花壇整備）

F - 68 泉が丘の美しい環境を守る会 清掃ボランティア・防犯パトロール・見守り活動

F - 70 宮の内子ども見守り隊 子供下校時の見守り

F - 72 ゆいの杜パトロール隊 ゆいの杜交通安全及び防犯活動

F - 74 六友会見守りパトロール隊 清原東小学校・清原中学校の登下校の見守り

F - 77 緑２丁目福祉見守りグループ 町内の巡回及び立哨等により見守り福祉活動を行う

F - 78 大曽西町見守り隊 大曽町内の一人暮らし高齢者を中心に、高齢夫婦世帯、高齢者居住を見守る

F - 80
ニュー富士見ヶ丘団地自治会

防犯パトロール隊
児童生徒の見守り活動と防犯パトロール

F - 174 こすもす会
篠井地区のひとりぐらし高齢者に手作り弁当を作り宅配、
安否確認を目的としている（希望者のみ）

F - 197 宝木2-3ボランティアクラブ 通学路パトロール・児童公園の除草清掃・子供とのふれあい

F - 199 清原自治会高齢者見守り隊 高齢者への声掛け見守り

F - 211 三の沢北ボランティア 児童の登下校の防犯・交通安全

F - 225
姿川第二小学校

学童安全ボランティア
学校登校日、主に月曜～金曜日朝夕
砥上団地内より小学校まで子供の見守りを行う

F - 240
ニューローズ　にじいろサロン

みまもり隊クラブ
地域の見守り、防犯パトロール

F - 266
岩曽町東三区

防犯防災パトロール部会
地域内防犯防災パトロール

F - 271
双葉二丁目自治会館内

防犯パトロール
双葉２丁目自治会内の防犯パトロール

F - 277 宇大南夜間パトロール隊 町会巡回による防犯、防犯灯確認
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分類 グループ名 主な活動内容番号

G - 82 憩いの場　陽だまり 公民館にて健康体操を主に脳トレ、筋トレ等を行うサロン活動の支援

G - 84
大曽三区自治会

多世代交流活動グループ
多世代交流・健康の集い・各種お祭りや大会

G - 85 ふれあい・いきいきサロン川俣
サロン活動の計画・準備・実施、高齢者の送迎などの介助、
唱歌やＤＶＤ上映活動、輪投げや軽い体操、３Ｂ体操の手配などの活動

G - 86 西川田東部自治会福祉会
地域住民の交流の場を設け、体の維持、健康づくりに貢献する
第２水曜日に介護予防教室、第４金曜日にふれあいサロン等を開催している

G - 87 ふれあい・いきいき桜ヶ丘サロン 健康づくり・交流（３Ｂ体操の補助、サロン活動）

G - 88 グリーンタウンいきいきサロン 合唱、ストレッチ、ゲーム、出前講座、イベント等

G - 89 台ハイツにこにこクラブ セラバンド体操・ストレッチ・脳トレ・その他を行うサロンの支援

G - 90 台ハイツいきいきサロン 楽しいひと時を過ごせるよう赤ちゃんからお年寄りまで世代は問わないで交流

G - 92
ふれあいいきいきサロン
富士見ヶ丘運営スタッフ

自治会館を使用し仲間づくりや健康づくりを実施

G - 93 清原自治会健康づくり応援隊 健康体操・脳トレ、手芸等の指導など

G - 94
岡本駅前一区いきいきサロン

　支援ボランティア
高齢者のいきがい活動の計画・企画運営

G - 95 西の宮シニアサロン 高齢者ふれあい活動(いきいきサロン）の運営

G - 96 あさがお・お楽しみ会サロン サロン活動の運営・補助

G - 97 おちゃっこ語るべ 高齢者の閉じこもりの解消＆健康管理等の支援

G - 99 にこにこクラブ田中 地域の方の健康予防・健康づくり活動への支援活動

G - 100
東峰南自治会

「ゆうゆうサロン」
地域の高齢者が健康で明るく暮らせるように交流・親睦を図るためのサロンを
開催する

G - 101
いきいきサロン

ニュー富士見ヶ丘
いきいきサロンの企画と運営

G - 103 みどり野ふれあいサロン サロン交流の場を通じて健康維持・増進活動の企画・運営

G - 104 陽東サロンさつき会 交流活動の運営支援

G - 106 宝井団地ふれあいサロン ふれあいサロン開催時に接待等のスタッフとして参加者様のお世話をする

G - 107 おしゃべりサロン 地域コミュニティセンターにてふれあいサロンの開設・運営

G - 108 新里三区ひまわりサロン会 ふれあいサロン開催時に接待等のスタッフとして参加者様のお世話をする

G - 109
「豊郷げんきサロン」

運営スタッフ
豊郷台２丁目において「豊郷げんきサロン」の企画運営

G - 110 さわやかサロン清原台１丁目 さわやかサロン運営支援

G - 111 三の沢北いきいきサロン いきいきサロンの企画と運営

G - 113
峰向原ほっとなかよしサロン
（健康づくり支援グループ）

健康増進活動の指導

G - 114 サロンほっと！歌声・シネマ 簗瀬10丁目自治会員及び他地域の方々へ歌声と映写会の支援活動

G - 115 台ハイツわいわいサロン ふれあいいきいきサロンの運営

G - 116
岡本駅前一区

ボランティアクラブ
地域の高齢者にパソコン・フラダンス・コーラス・麻雀を指導する

G - 118 サロンすこやか 簡単なストレッチ体操、輪投げ、映画鑑賞、お手玉遊びなどサロン内の支援

G - 119 いきいきサロン大塚 ふれあいを通し地域の絆を深める活動(交流活動）

G - 120
西組健康クラブひまわり

支援ボランティア
西組健康クラブひまわりの支援

G - 122
下川岸さくらクラブ
支援ボランティア

健康増進活動（体力増進・脳活性化）の支援

G - 172 サロンこぶくろ運営スタッフ いきいきふれあいサロン運営
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分類 グループ名 主な活動内容番号

G - 178 サロンひまわり支援グループ
いきいきサロンの企画と運営、
毎月第三水曜日公民館にて体力維持、脳トレ、ラジオ体操

G - 179 清原台二丁目ふれあいサロン いきいきサロンの企画と運営

G - 181 チャレンジ教室運営スタッフ チャレンジ教室の運営

G - 187 サロン・わかまつ原 高齢者福祉　交流活動（サロン支援）

G - 190 うた仲間 体操や歌を通じて心身の健康を維持するための活動を指導支援する

G - 191 向原ふれあいサロン 高齢者の介護予防と健康維持活動を支援

G - 192 MACふれあいサロン ふれあいサロン支援

G - 193 平松宇大西自治会・
宇大西ふれあいクラブ・スタッフ

ふれあいクラブ活動指導推進・自治会内政背負う活動・高齢者見守り活動

G - 194 にこにこサロン 自治会の高齢者を集め、健康増進を図る活動の支援

G - 203 サロンたんぽぽの会 介護予防のための支援活動

G - 205 逆面にこにこ会 サロンの運営

G - 206 長岡ふれあいサロン サロンの運営

G - 208 東ゆうゆうサロン 健康づくり活動の支援

G - 213 兵庫塚元気の会 元気の会に参加される高齢者の見守り他

G - 216 はつらつサロン簗瀬１丁目
元気で生き生きとした生活が送れるような知識・運動・脳トレ・レクリエーション
の活動支援

G - 218 元気クラブくりのみ
地域高齢者の健康づくりを支援する
（健康づくり体操、出前講座・歌・脳トレーニング・手芸仕上げサポート等）

G - 219
ふれあいサロン
西田運営スタッフ

「ふれあいサロン・西田」の事業の企画・運営を行う

G - 220 おしゃべりサロン御幸が原 おしゃべりサロン（いきいきサロン）の企画・運営

G - 221 天狗町ふれあいサロン 宇都宮市ふれあい・いきいきサロン活動の支援

G - 230 竹下町見守り隊 脳トレ及び健康体操

G - 236
竹下町いきいきサロン

運営スタッフ
竹下町いきいきサロンの企画運営

G - 237 ふじおか.はつらつサロン ふじおか.はつらつサロンの運営、支援（ラジオ体操やストレッチ運動の開催）

G - 238 針ヶ谷絵手紙ボランティア 絵手紙を作成して送る（地域の独居高齢者へ）

G - 241 ふれあいサロン下川俣
ふれあいサロンの運営
（健康体操、輪投げ、3B体操、講座、脳トレ、茶話会などを開催する）

G - 244 希楽々会 高齢者の安否確認、帰宅する児童の見守り、情報収集など

G - 247 カトレア会 介護予防の為の支援（ストレッチ・呼吸法・笑いヨガ・口の体操など）

G - 249
中央地区ふれあい・いきいき

サロン運営スタッフ
ふれあいいきいきサロンの企画・運営

G - 250
東武下原自治会

シニアサロンスタッフ
介護予防教室（健康体操・脳トレ・健康教室）の支援・サロンの開催

G - 257
にこにこクラブ申内

運営スタッフ会
高齢者福祉と健康維持（６５才以上）
「にこにこクラブ申内」の健康づくり活動支援

G - 262 水曜会サロンスタッフ 高齢者福祉と健康維持「水曜会サロン」内の健康づくり活動支援

G - 264 新谷あおぞら会 新谷あおぞら会の活動支援

G - 265 童謡の会支援グループ 「童謡･抒情歌を歌おう会」運営支援のための計画と準備･片付け等

G - 267
ジョイフルサロンオカ

支援ボランティア
ジョイフルサロンオカの健康増進活動の支援ボランティアを行う

G - 270 フォーシーズン 地域住民交流（高齢者・障がい者・子供の世代間交流）
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分類 グループ名 主な活動内容番号

G - 274 上町サロン運営スタッフ
サロン参加者へのサポート
机・椅子など配置、片付け、茶菓用意等の支援

G - 279 サロンふくじま支援ボランティア 健康増進活動の支援を行う

G - 289 すみよし福祉協力会
地域の高齢者見守り活動、「サロンすみよし」企画運営による地域住民の交流、
地域活性化・美化活動

G - 290 西川田東部ウォーキングクラブ ウォーキング及び公民館で輪投げ・体操の支援

G - 292 らくらくアシストクラブ ラジオ体操第1～第3、ストレッチ、ウォーキングの運営

G - 298 ほほえみサロン岩原（スタッフ） ふれあいサロンの運営

H - 126 アフリカンダンス・シルバ族 施設でのアフリカンダンスを通しての交流

H - 128 SGC「健」 会員相互による練習会及び特老などの施設訪問・演芸ボランティア

H - 129 ICC文庫
読み聞かせ、朗読、素話、腹話術
すべて手作りの人形劇、影絵、大型紙芝居、ペープサート

H - 130 劇団三十六計 中学校を中心とした、薬物乱用防止啓発演劇の上映訪問など

H - 137 Band どんぐりころころ
施設などを訪問し、バンド演奏を行う
（童謡や抒情歌、ナツメロを一緒に歌うことで、元気になってもらう活動）

H - 138 ハーモニカクラブG♭ ハーモニカ演奏による慰問活動

H - 142 歌謡劇団”若” 高齢者施設を訪問し、歌・踊りを行う

H - 143 懐メロ唄おう会 施設を訪問し懐メロを一緒に唄う

H - 146 ことぶきハーモニカアンサンブル
外国人とのハーモニカ交流
バンバ広場出演、老人施設での活動

H - 152 扇翠流吟詠剣詩舞扇乃会
詩吟・詩舞・剣舞をもって各種施設へのボランティアや地域文化祭、発表会等を
行っている

H - 169 新里団地ゴールドクラブ合唱団 施設などを訪問し、コーラスやダンスなどを提供する

H - 176 華乃会 施設での演芸活動　（歌、踊り）

H - 195 宇都宮マロニエ琴友会 大正琴演奏

H - 196 フォークソングＴＯＭＯ
地域の老人福祉施設（ディサービス施設等）を訪問し、利用者とともに
演奏・歌唱を楽しみながら交流を深める活動

H - 268 39フォークダンス
フラダンス、社交ダンス、フォークソング、フォークダンス、お芝居等を
デイサービスで披露

H - 269 豊郷琴クラブ
老人福祉施設等に訪問し、歌詞カードのファイルを貸し出して、大正琴を演奏し、
一緒に歌ってもらう

H - 294 KTMC マジック演技を通して地域の活性化を図る

I - 154 ニッポンアクティブライフクラブ
栃木拠点ナルク栃木「とちの実会」

周辺の掃除　・どんぐり育苗出前授業・思いやり教室開催　・日本舞踊、
民話、コーラス、唄　・傾聴・乳児院での乳児のあやし、おもちゃ等の清掃・消毒

I - 156 うつのみやシティガイド協会 宇都宮市内の案内

I - 157
特定非営利活動法人
　ITアットうつのみや

パソコン講習会の受託、運営

I - 158
社会福祉法人

栃木いのちの電話
電話相談による活動

I - 160 社会福祉シェイクハンズ友の会 プルタブ・使用済み切手収集活動、施設訪問、交流活動

I - 161 V・Ｇすずめ 福祉全般、町づくり、居場所の運営、青少年の健全育成

I - 162 宇都宮ボランティア協会
ボランティア活動についての相談事業・研究集会、対外研修、新年・運動交流会の開催・各種街頭募金・国際交
流、社会福祉協議会、学校、行政との共動・交流・福祉まつり・独り暮らし高齢者の一日招待会の開催ほか

I - 165
がんセンター　ボランティア

こだまの会
図書サービス活動、外来患者さんへの案内サービス及び緩和病棟の入院患者さん
へのおもてなし、交流活動

I - 166
帝京大学

防災ボランティアＥＲＳＵ
東北遠征、防災イベントの開催、各種イベントの参加

I - 284
ともしびプロジェクト

宇都宮支部
東日本大震災風化防止のためのキャンドルイベント、防災教育、
人権・福祉共育のための講演会、東北オンラインガイドツアー開催など
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