　災害の種類や規模さらには季節などのほか、家族構成などによっても異なります。また、高齢者

や障がい者、妊婦、乳幼児などの災害時要援護者の場合にも必要な物が異なりますので、それぞれに合わせたものを準備しましょう。
	一次持ち出し品

（避難するときに、持ち出す重要性・必要性の高いもの）

	ﾁｪｯｸ
	品　　名
	ﾁｪｯｸ
	品　　名

	
	現金
	
	体温計

	
	預金通帳
	
	ばんそうこう

	
	印鑑
	
	ガーゼ

	
	健康保険証
	
	包帯

	
	食料（乾パン、缶詰、ビスケット等）
	
	三角巾

	
	飲料水
	
	脱脂綿

	
	粉ミルク
	
	常備薬

	
	紙おむつ
	
	衣類（下着、靴下含む）

	
	哺乳瓶
	
	ヘルメット

	
	携帯ラジオ（予備電池含む）
	
	ライター

	
	懐中電灯（予備電池含む）
	
	タオル

	
	消毒薬
	
	緊急用呼子笛

	
	解熱剤
	
	生理用品

	
	胃腸薬
	
	十徳ナイフ

	
	かぜ薬
	
	缶きり

	
	鎮痛剤
	
	ウェットティシュ

	二次持ち出し品

（災害復旧までの数日間を、自力で過ごせるよう準備しておくもの）

	
	食料（レトルト、インスタント食品等）
	
	毛布

	
	飲料水
	
	洗面用具

	
	固形燃料
	
	ポリタンク

	
	卓上コンロ
	
	工具類

	
	ドライシャンプー
	
	使い捨てトイレ

	
	サランラップ
	
	




































災害時非常持ち出し品チェックリスト





※食料・飲料水は１人３日分～1週間分を目安に準備しましょう。


※飲料水は１人１日３リットル以上を目安に準備しましょう。











