
令和８年１月１日

通し
番号

登録
番号

団体名（ボラセン登録番号順） 代表者 活動内容

1 Ｖ1 宇都宮
ウツノミヤ

ボランティア協会
キョウカイ

松本
マツモト

　カネ子
コ

１．ボランティア活動についての相談事業
２．研究集会、対外研修、新年・運動交流会の開催
３．機関紙「はこべ」の発行（年３回）
４．各種街頭募金
５．国際交流、社会福祉協議会、学校、行政との共動・交流
６．福祉まつり・独り暮らし高齢者の一日招待会の開催 他

2 Ｖ2 V・Ｇすずめ
ブイジー

松本
マツモト

　カネ子
コ 福祉全般、町づくり、居場所の運営、青少年の健

全育成

3 Ｖ3 宇都宮市視覚障害者福祉協会
ウツノミヤシシカクショウガイシャフクシキョウカイ

小野
オノ

　和良
カズヨシ

会員同士の親睦。チャリティマッサージ。宇都宮
市職員互助会カフェテリアプラン事業の利用権の
集計・請求他

4 Ｖ4 おはなしきゃらばん　つぼみ座
ザ

荻
オギス

巣　美佐
ミサ 人形劇、パネルシアターなどの巡回公演及び練

習。

5 Ｖ6 宇都宮
ウツノミヤコウセイホゴジョセイカイ

更生保護女性会 廣瀬
ヒロセ

　路子
ミチコ 青少年の健全育成、非行防止活動、児童養護施

設訪問

6 Ｖ8 新里
ニッサトダンチ

団地ゴールドクラブ合唱団
ガッショウダン

関根
セキネ

　忠義
タダヨシ 施設などを訪問し、コーラスやダンスなどを提供

する

7 Ｖ13 点訳
テンヤク

ボランティアサークル「スイートピー」 吉田
ヨシダ

　博子
ヒロコ 書籍、書類等の点訳

出前福祉共育講座のアシスタント

8 Ｖ15
ニッポンアクティブライフクラブ栃木

トチギ

拠点
キョテン

ナルク栃木
トチギ

「とちの実
ミ

会
カイ

」
黒川
クロカワ

　良子
リョウコ

・周辺の掃除　・どんぐり育苗出前授業
・思いやり教室開催　・日本舞踊、民話、コーラス、唄
・傾聴
・乳児のあやし、おもちゃ等の清掃・消毒

9 Ｖ16 SDOサポート27
エスディーオー

松浦
マツウラ

　正夫
マサオ

老人介護施設での傾聴活動

10 Ｖ18 総合
ソウゴウ

グランドお掃除
ソウジ

ボランティア 川瀬
カワセ

　幸雄
ユキオ

総合グランド清掃活動

11 Ｖ20 傾聴
ケイチョウ

ボランティア　きずな 山本
ヤマモト

　和子
カズコ

施設を訪問し、傾聴する

12 Ｖ21 南
ミナミトショカンリョクカドウコウカイ

図書館緑化同好会 伊藤
イトウ

　洋平
ヨウヘイ

花壇及び樹木芝生等の植栽・除草及び維持管理

13 Ｖ23 音訳
オンヤク

ボランティアグループ　風
カゼ

田中
タナカ

　恵美子
エミコ

音の情報誌「風のさんぽみち」の発行。情報誌利
用者との交流、「まちぴあ」デイジー版発行、勉強
会の開催など

14 Ｖ24 宮
ミヤ　ウチコ

の内子ども見守
ミマモ

り隊
タイ

菊池
キクチ

　孝利
タカトシ

子供下校時の見守り

15 Ｖ25 ＮＰＯ法人宇都宮
エヌピーオーホウジンウツノミヤ

まちづくり推進
スイシンキコウ

機構 須賀
スカ

　英之
ヒデユキ

釜川美化活動（花植え・清掃活動）

16 Ｖ30 ことぶきハーモニカアンサンブル 福川
フクガワ

　正勝
マサカツ 外国人とのハーモニカ交流

バンバ広場出演、老人施設での活動
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令和８年１月１日

通し
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登録
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17 Ｖ33 とちぎいやしの園芸
エンゲイケンキュウカイ

研究会 和久井
ワクイ

　隆
タカシ 高齢者福祉施設（ケアハウスなど）における園芸

活動の支援

18 Ｖ35 天狗
テング

町
チョウ

ほのぼの会
カイ

椋田
ムクタ

　了
サトル

高齢者福祉　慰問

19 Ｖ36 栃木県
トチギケンコ

子ども総合
ソウゴウカガクカン

科学館 神山
カミヤマ

　正幸
マサユキ

天体観望会（星をみる会）、おりがみ教室

20 Ｖ40 サロンほっと！歌声
ウタゴエ

・シネマ 梅木
ウメキ

　猛
タケシ 簗瀬10丁目自治会員及び他地域の方々へ歌声

と映写会の支援活動

21 Ｖ41 傾聴
ケイチョウ

こだまの会
カイ

中村
ナカムラ

　長司
タケシ

傾聴ボランティア

22 Ｖ44 生
セイ

協
キョウ

ふたば診療所
シンリョウジョ

ボランティアの会
カイ

金田
カネダ

　みな子
コ 通所リハビリ利用者との交流やお茶の提供及び

傾聴

23 Ｖ45 フラ研修会
ケンシュウカイ

久川
ヒサカワ

　孝
コウ 老人施設などを訪問し、フラダンスの発表や指導

を行う

24 Ｖ51 点訳
テンヤク

グループ　てんとう虫
ムシ

入江
イリエ

　有子
ユウコ

点訳、校正

25 Ｖ53 精神
セイシンホケンフクシ

保健福祉ボランティアそよかぜ 中野
ナカノ

　滋
シゲル

社会福祉法人ふるさとジョアン支援（作業補助、
交流会、行事参加）、県立岡本台病院にて洗濯
物整理、会員親睦会、各種研修会等参加

26 Ｖ54 点訳
テンヤク

ボランティアサークルかたつむり 河野
カワノ

　順子
ジュンコ 広報うつのみやの点訳、絵本・児童書・一般図書

の点訳、出前講座の手伝い　等

27 Ｖ56 グリーンクラブ 岡田
オカダ

　美智子
ミチコ 公共施設の花壇などへの植栽および維持管理活

動

28 Ｖ57 宝
タカラギホイクエントショ

木保育園図書ボランティア 佐藤
サトウ

　隆久
タカヒサ 宝木保育園に訪問して絵本の貸出する

宝木保育園の年間行事に参加し、応援する

29 Ｖ58 アフリカンダンス・シルバ族
ゾク

鈴木
スズキ

　英雄
ヒデオ

施設でのアフリカンダンスを通しての交流

30 Ｖ60 さぎ草
ソウ

パソコンクラブ 野々山
ノノヤマ

　碩延
ヒロノブ

パソコン教室

31 Ｖ61 手
シュ

話
ワ

サークル・コスモ 長谷川
ハセガワ

　隆
タカシ 手話の学習会、聴覚障がい者との交流と情報提

供

32 Ｖ62 帝京
テイキョウダイガクボウサイ

大学防災ボランティアＥＲＳＵ 大橋
オオハシ

　溪
ケイ

弥
ヤ 東北遠征、防災イベントの開催、各種イベントの

参加
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令和８年１月１日

通し
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登録
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33 Ｖ63 紙芝居
カミシバイ

マロニエ 森
モリ

　明子
アキコ 紙芝居に関する研修、紙芝居の上演（高齢者福

祉施設等）

34 Ｖ65 一般
イッパンシャダンホウジントチギケンシンキュウシカイ

社団法人栃木県鍼灸師会 小堀
コボリ

　誠
マコト

市保健センター・子育てサロンにて「親子スキンタッチ
教室」で親が子に行うツボ健康法による健康管理・増
進に向けた活動。各種イベントで鍼灸無料体験・健康
相談など

35 Ｖ66 地球
チキュウオンダンカタイサクチイキキョウギカイミーク

温暖化対策地域協議会MEAK 清水
シミズ

　映夫
テルオ

地球温暖化防止活動（省エネ、ごみ減少etc）

36 Ｖ67
特定
トクテイヒエイリカツドウホウジンジリツセイカツ

非営利活動法人自立生活センター

とちぎ
齋藤
サイトウ

　康雄
ヤスオ 相談支援、ピュアカウンセリング、自立生活プログ

ラム

37 Ｖ72 手話
シュワ

サークル　すいすい 山中
ヤマナカ

　佑二
ユウジ 手話の勉強(ろう者・難聴者とのコミュニケーショ

ン）、福祉の祭典参加

38 Ｖ76 SGC「健」
エスジーシー　スコヤカ

増渕
マスブチ

　明男
アキオ 会員相互による練習会及び特老などの施設訪

問・演芸ボランティア

39 Ｖ77 傾聴
ケイチョウ

ボランティアグループふくみみ 吉川
ヨシカワ

　由美子
ユミコ

施設を訪問して傾聴活動を行う

40 Ｖ81 横川
ヨコカワチク

地区こどもとふれあう会
カイ

川嶋
カワシマ

　和子
カズコ 防犯活動、環境美化、体験活動、居場所作り、健

康づくり等

41 Ｖ83 ハーモニカクラブG♭
ジーフラット

山形
ヤマガタ

　哲夫
テツオ

ハーモニカ演奏による慰問活動

42 Ｖ87 歌謡
カヨウ

劇団
ゲキダン

”若
ワカ

” 若林
ワカバヤシ

　彰
アキラ

高齢者施設を訪問し、歌・踊りを行う

43 Ｖ88 社会
シャカイフクシ

福祉シェイクハンズ友
トモ

の会
カイ

中山
ナカヤマ

　昌子
マサコ プルタブ・使用済み切手・エコキャップ収集活動、

施設訪問、交流活動

44 Ｖ93 手
シュワ

話サークル「北斗星
ホクトセイ

」 石川
イシカワ

　裕美
ヒロミ

地域の町で障がい者との手話の学習、交流

45 Ｖ94 宇都宮
ウツノミヤラクゴケンキュウカイ

落語研究会 井上
イノウエ

　匡幸
マサユキ 視覚障がい者観賞用落語テープを作成するため

の落語会を行う

46 Ｖ99 こすもす会
カイ

村田
ムラタ

　裕子
ユウコ

篠井地区のひとりぐらし高齢者に手作り弁当を作
り宅配、安否確認を目的としている。（希望者の
み）

47 Ｖ101 Band
バンド

 どんぐりころころ 松岡
マツオカ

　信一
シンイチ

施設などを訪問し、バンド演奏を行う。（童謡や抒
情歌、ナツメロを一緒に歌うことで、元気になって
もらう活動）

48 Ｖ104 下野民話
シモツケミンワ

の会
カイ

鈴木
スズキ

　和枝
カズエ

民話語り、民話研修会
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49 Ｖ106 楽譜
ガクフ

点訳
テンヤク

「アモーレ」 松
マツ

本
モト

　恵子
ケイコ

楽譜の点訳

50 Ｖ109 えんゆう会
カイ

中川
ナカガワ

　今日子
キョウコ

宝寿苑　年2回慰問

51 Ｖ110 傾聴
ケイチョウ

ボランティア　「ささやき」 澤田
サワダ

　璋子
アキコ

傾聴ボランティア

52 Ｖ114 手話
シュワ

サークル　虹
ニジ

堀江
ホリエ

　初江
ハツエ

手話の学習・交流、福祉の祭典

53 Ｖ115 手話
シュワ

コーラス「瞳
ヒトミ

」 小森
コモリ

　邦子
クニコ

手話コーラスの発表

54 Ｖ116 宇都宮市肢体不自由児者父母の会
ウツノミヤシシタイフジユウジシャフボノカイ

山﨑
ヤマザキ

　富子
トミコ 療養訓練、お楽しみ会、福祉の祭典への参加、

福祉わかめ、愛の絵ハガキ

55 Ｖ117 琴
キン

友
ユウ

会
カイ

鈴木
スズキ

　明美
アケミ

大正琴の学習（演奏活動）

56 Ｖ119 栃木
トチギ

の民話
ミンワカタ

語り　かまどの会
カイ

森重
モリシゲ

　直樹
ナオキ

ふるさと栃木に伝わる民話を学校、地域、老人会
施設などで語り伝えるボランティア、学校支援活
動

57 Ｖ120 要約
ヨウヤクヒッキ

筆記サークルすず 安田
ヤスダ

　房代
フサヨ

①要約筆記に関する学習会
②関係団体への協力・情報提供及び交換
③会員の交流
④視覚障がい者への支援及び交流

58 Ｖ121 NA宇都宮
エヌエーウツノミヤ

グループ 大吉
オオヨシ

　努
ツトム 薬物依存症からの回復プログラムを使う当事者に

よる自助を目的とした集まり

59 Ｖ122 さぎ草
ソウ

ボランティア会
カイ

中里
ナカザト

　甫
ハジメ 河内地区５施設に対するボランティア活動

（作業・演芸活動）

60 Ｖ123 ㋵
マルヨ

うつのみや 武田
タケダ

　由美子
ユミコ

要約筆記派遣、ボランティア活動、聴覚障害者への文
字による情報保障、県要約筆記者養成講座への協
力、難聴者・難聴協との交流、要約筆記周知活動他

61 Ｖ124 NA
エヌエー

うさはなグループ 大吉
オオヨシ

　努
ツトム 薬物依存者の女性当事者による自助グループ

ミーティング

62 Ｖ125 イチゴクラブ 太田
オオタ

　達彦
タツヒコ

書籍の点訳・点訳の体験指導

63 Ｖ126 音訳
オンヤク

ボランティアグループひばり 伊藤
イトウ

　眞弓
マユミ

個人依頼による週刊誌の音訳

64 Ｖ129 劇団三十六計
ゲキダンサンジュウロッケイ

戸田
トダ

　古道
コドウ 中学校を中心とした、薬物乱用防止啓発演劇の

上演訪問など
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65 Ｖ130 かわち消費者
ショウヒシャ

友
トモ

の会
カイ

木村
キムラ

　由美子
ユミコ

きれいな水といのちを守るため水環境に配慮した
死活の実践、廃油油からリサイクルせっけんつくり
を啓発している

66 Ｖ133 音訳
オンヤク

ボランティア「ひびき」 矢野
ヤノ

　明子
アキコ

・視覚障がい者のための音訳、支援活動
　　（主にグループ活動と個人活動）
・音訳、デイジーの勉強会
・「あなたと市議会」音訳・編集他

67 Ｖ137 デフ・みやの会
カイ

大島
オオシマ

　英子
ヒデコ 70歳以上の高齢者の交流活動（座談会・出前講

座他）

68 Ｖ138 パソコン要約
ヨウヤクヒッキ

筆記きぶな 浦
ウラ

　佳代子
カヨコ

聴覚障がい者への情報提供のためのパソコン要約筆
記活動を主とし聴覚障がい者並びに会員相互の親睦
と技術の向上を図る

69 Ｖ139 音訳
オンヤク

ボランティアグループかっこう 羽石
ハネイシ

　俊枝
トシエ

講師による勉強会をもとに①県立盲学校図書館の蔵
書の音訳②月刊雑誌「かっこうだより」デイジー版の制
作③個人依頼の週刊誌の音訳④対面朗読⑤「あなた
と市議会」制作

70 Ｖ140
特定非営利活動法人
トクテイヒエイリカツドウホウジン

　スペシャルオリン

ピックス日本
ニホン

・栃木
トチギ 高久

タカク

　和男
カズオ 知的障害者児・者に日常的にスポーツトレーニン

グを提供している

71 Ｖ141 ICC文庫
アイシーシーブンコ

入
イリ

月
ツキ

　聡子
サトコ

読み聞かせ、朗読、素話、腹話術
すべて手作りの人形劇、影絵、大型紙芝居、ペー
プサート

72 Ｖ142 ボランティアグループ　まなびば 原田
ハラダ

　幹男
ミキオ

1)ともだち活動　2)地域福祉の調査研究及び住民福
祉活動　3)非行防止の啓発・啓蒙活動　4)栃木県保護
司会等との協力活動　5)各種街頭募金に参加・協力

73 Ｖ143 精神
セイシンホケン

保健ボランティアかたくりの会
カイ

池田
イケダ

　とし江
エ 精神障がい者の方との交流、居場所づくり、ＮＰＯ

法人へのボランティア

74 Ｖ144 手話
シュワ

サークルかたつむり 中澤
ナカザワ

　あけみ 手話学習・ろう者との交流

75 Ｖ146
栃木県
トチギケンモウマクシキソヘンセイショウキョウカイ

網膜色素変性症協会（JRPSとち

ぎ)
平塚
ヒラツカ

　英治
エイジ

①定例ＰＲサロン　　　②定期総会
③白杖講習会　　④散策の会
⑤栃木県難病団体連絡協議会
⑥その他　行事参加

76 Ｖ147 東手話
ヒガシシュワ

サークル 高橋
タカハシ

　明美
アケミ

手話の学習・ろう者との交流

77 Ｖ150 宇都宮
ウツノミヤシュワツウヤクシャレンラクカイ

手話通訳者連絡会 郷間
ゴウマ

　秀美
ヒデミ

手話通訳者の技術、知識向上のための学習

78 Ｖ151 青空
アオゾラ

ノート 栗田
クリタ

　章子
アキコ

中途失聴、難聴者に筆談で情報保障する

79 Ｖ153
全建総連栃木県建設労働組合宇都宮支
ゼンケンソウレントチギケンケンセツロウドウクミアイウツノミヤシブ

部
荒川
アラカワ

　隆
タカシ 地域のイベント（福祉まつり）等に参加。福祉施設

の修繕奉仕作業
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令和８年１月１日

通し
番号

登録
番号

団体名（ボラセン登録番号順） 代表者 活動内容

80 Ｖ154 栃木県
トチギケンジャクネンシャシエンキコウ

若年者支援機構 中野
ナカノ

　謙作
ケンサク

若年者支援・寺子屋

81 Ｖ155 おたすけclubぴあかん 加藤
カトウ

　道広
ミチヒロ

精神障害ピアサポート

82 Ｖ156 栃木県
トチギケンシュワツウヤクモンダイケンキュウカイ

手話通訳問題研究会 井
イ

腰
コシ

　香織
カオリ 手話や手話通訳、聞こえない人々に関わる問題

についての研究、運動

83 Ｖ157 シュイング・ザ・ハート 小玉
コダマ

　裕美
ヒロミ オリオンスクエア・とちぎ福祉プラザ等で発表会、

ディサービス、ボランティア、手話ソング

84 Ｖ161 うつのみやシティガイド協会
キョウカイ

藤本
フジモト

　由利子
ユリコ

宇都宮市内の案内

85 Ｖ162 野外
ヤガイカツドウタンケンタイ

活動探検隊キャプテントムソーヤ 横須賀
ヨコスカ

　典子
ノリコ

小中学生を対象とした「夏の冒険キャンプ」の開催や、
地域で開催されるキャンプ活動支援など野外活動を
通して青少年交流事業を実施している

86 Ｖ164 がんセンター　ボランティアこだまの会
カイ

𠮷池
ヨシイケ

　春枝
ハルエ 外来患者さんへの案内サービス及び緩和病棟の

入院患者さんへのおもてなし、交流活動

87 Ｖ166
NPO法人
ＮＰＯホウジン　

　障がい者福祉推進
ショウガイシャフクシスイシン

ネット　ち

えのわ
池本
イケモト

　喜代正
キヨマサ 障がい理解啓発活動

障がい者の子育てと教育に関する研修活動

88 Ｖ167 サポートネットワーク・マロニエ 廣田
ヒロタ

　久男
ヒサオ

介護生活援助方法等、各種相談事業

89 Ｖ169
特定
トクテイヒエイリホウジン

非営利活動法人　　ITアット
アイティ

うつのみ

や
伊藤
イトウ

　元幸
モトユキ

パソコン講習会の受託、運営

90 Ｖ170 ペアレントトレーニングてのひら 山口
ヤマグチ

　礼子
レイコ

発達につまづきのある子どもへの適切な関わり方
を講師を招いて学ぶ
レクリエーション活動もあり

91 Ｖ171 宇都宮介護者
ウツノミヤカイゴシャ

の会
カイ

三條
サンジョウ

　安子
ヤスコ

現在、介護している方、また携わった方、理解のある
方々が介護に困っている方達の声かけ、相談、リフ
レッシュ旅行、つどい等を行う

92 Ｖ172 日本
ニホン

ダウン症協会栃木支部
ショウキョウカイトチギシブ

和地
ワチ

　明美
アケミ

定例会・療育訓練・お楽しみ会・リトミック・勉強
会・年代別活動・勉強会・講演会・相談活動・施設
見学・会報（つくし）の発行

93 Ｖ173 デイジー全文
ゼンブン

訳
ヤク

センターアクセス 北澤
キタザワ

　則子
ノリコ

・「広報うつのみや」「暮らしの便利帳」
　「健康づくりのしおり」ほか、各種行政資料のデイジー版製
作（委託製作／自主製作）
・自主製作ＣＤを視覚障がい者へ配付
・製作を通じて音訳技術、編集技術を習得

94 Ｖ174 短足
タンソク

おじさんの会
カイ

大島
オオシマ

　聡
サトシ

児童養護施設の入所児童と真正面から接し、彼らに夢
と希望を与え、将来の社会生活のために必要な「技」
を習得してもらうための実効支援を行っています

95 Ｖ177 CAB
シーエービー

アクアサポート 田中
タナカ

　香織
カオリ

水中運動指導、アドバイス、相談
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令和８年１月１日

通し
番号

登録
番号

団体名（ボラセン登録番号順） 代表者 活動内容

96 Ｖ178 一般
イッパンシャダンホウジン

社団法人すまいるコンシェルジュ 田中
タナカ

　香織
カオリ 地域の中での相互支援のシステム作り

現在は特に女性・子供を対象に援助・企画

97 Ｖ180 栃木県
トチギケンガクセイケンケツスイシンレンメイ

学生献血推進連盟「かけはし」 川田
カワタ

　亜由美
アユミ

赤十字活動・献血推進

98 Ｖ181 社会福祉法人
シャカイフクシホウジン

　栃木
トチギ

いのちの電話
デンワ

青木
アオキ

　勲
イサオ

電話相談による活動

99 Ｖ182 日本
ニッポンロウドウクミアイソウレンゴウカイトチギケンレンゴウカイ

労働組合総連合会栃木県連合会 中島
ナカジマ

　一実
カズミ

災害ボランティア

100 Ｖ184 たまごクラブ 中條
ナカジョウ

　昌明
マサアキ 幼児から高齢者、障がいを持つ方々へのレクリ

エーション支援活動を年間を通じて実施

101 Ｖ185 手話
シュワ

サークル「あすか」 田沼
タヌマ

　北都
ホクト 手話を学び、ろう者との交流・手話啓発活動・ボラ

ンティア活動など

102 Ｖ187 グリーン　ユース　とちぎ 上條
カミジョウ　ヒロシ

　寛

・被災地復興支援活動
・清掃活動
・地域、お年寄りの手伝い活動
・植樹活動
・防災等講演活動
・海岸清掃

103 Ｖ188 栃木
トチギ

エイサーシンカ琉
リュウワ

和 岡本
オカモト

　雅彦
マサヒコ

沖縄伝統芸能エイサーを通して、沖縄文化を知っ
て頂く活動や地域貢献、栃木と沖縄の架け橋とな
る活動

104 Ｖ189 宇都宮市
ウツノミヤシチョウカクショウガイシャキョウカイ

聴覚障害者協会 川俣
カワマタ

　郁美
イクミ

宇都宮市の障害者を主体とする団体等をもって構成し、多様
な福祉サービスが利用者の意向を尊重して総合的に提供さ
れるよう創意工夫することにより、利用者が個人の尊厳を保
持しつつ、自立した生活を地域社会において営むことができ
るよう支援することを目的としている。

105 Ｖ190 きょうだい会
カイ

　SHAMS
シェイムズ

滝島
タキシマ

　真優
マユ

発達障害者を家族に持つ小学生以上の兄弟姉妹を
対象に、余暇活動や互いの立場や思いを共有するた
めの活動を行っています。

106 Ｖ192 NPO法人とちぎ生涯学習研究会
エヌピーオーホウジントチギショウガイガクシュウケンキュウカイ

柴田
シバタ

　法幸
ノリユキ

環境保全活動・教育支援活動

107 Ｖ193 なかよしマジック35 宮崎
ミヤザキ

　キク
施設等での余興のマジック提供及び施設内の清
掃等

108 Ｖ194 すみれ語
カタ

りの会
カイ

渡邉
ワタナベ

　節子
セツコ

老人施設、地域ふれあいサロン等　民話語り

109 Ｖ196
日本
ニホン

お手玉
テダマ

の会
カイ

（栃木県
トチギケンシブ

支部）おおるり

会
カイ 枝

エダ

　俊男
トシオ

お手玉を使ったコミュニケーションゲーム

110 Ｖ198 下栗本町
シモグリホンチョウ　ミドリ

　緑のボランティア 宇梶
ウカジ

　清
キヨシ

緑化ボランティア活動
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通し
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登録
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団体名（ボラセン登録番号順） 代表者 活動内容

111 Ｖ199 宇都宮
ウツノミヤエスジージー

SGGクラブ 武田
タケダ

　康夫
ヤスオ 宇都宮を含む県全域訪問の外国人旅行客の接

遇とガイド通訳活動を実施しています。

112 Ｖ200
特定
トクテイ

非営利
ヒエイリ

活動
カツドウ

法人
ホウジン

とちぎボランティア

ネットワーク
矢野
ヤノ

　正広
マサヒロ

困窮者支援活動（フードバンク）など

113 Ｖ201 野
ノ

の花
ハナ

の会
カイ

長浜
ナガハマ

　京子
キョウコ

傾聴ボランティア

114 Ｖ202 宇都宮市
ウツノミヤシショウヒシャトモノカイ

消費者友の会 野澤
ノザワ

　克子
カツコ

市が主催する各種イベントへの参加
出前講座を行って消費者トラブルに関する最新情報
などについての啓発活動

115 Ｖ209 一般
イッパンシャダンホウジントチギケンチョウカクショウガイシャキョウカイ

社団法人栃木県聴覚障害者協会 稲川
イナガワ

　和彦
カズヒコ

県内在住の聴覚障害者の福祉向上

116 Ｖ210 うた仲間
ナカマ

大谷
オオタニ

　冨美子
フミコ 体操や歌を通じて心身の健康を維持するための

活動を指導支援する

117 Ｖ211 すみれ手話
シュワ

クラブ 安久都
アクツ

　信二
シンジ 会員の手話の勉強を通して、ろう者とのコミュニ

ケーションを図る

118 Ｖ213 宇都宮
ウツノミヤ

マロニエ琴友会
キンユウカイ

小川
オガワ

　圭子
ケイコ

大正琴演奏

119 Ｖ214 フォークソングＴＯＭＯ
フォークソング　　　　　トモ

池田
イケダ

　猛
タケシ

地域の老人福祉施設（ディサービス施設等）を訪
問し、利用者とともに演奏・歌唱を楽しみながら交
流を深める活動

120 Ｖ216 宝木
タカラギ

2-3ボランティアクラブ 宮田
ミヤタ

　光進
ミツユキ 通学路パトロール・児童公園の除草清掃・子供と

のふれあい

121 Ｖ217 宇都宮城
ウツノミヤジョウアイゴカイ

愛護会 神尾
カミオ

　典彦
ノリヒコ 城址公園の美化・清掃活動や、自ら企画したイベ

ントの実施

122 Ｖ221 うたの会
カイ

若林
ワカバヤシ

　薫
カオル 各施設へのボランティア訪問

（混声合唱団によるコンサート）

123 Ｖ222 三
サンノサワキタ

の沢北ボランティア 岩本
イワモト

　隆男
タカオ

児童の登下校の防犯・交通安全

124 Ｖ226 兵庫
ヒョウゴヅカゲンキノカイ

塚元気の会 林
ハヤシ

　美津子
ミツコ

元気の会に参加される高齢者の見守り他

125 Ｖ228 ビオラプリンセス 新野
ニイノ

　峰子
ミネコ

緑化活動

126 Ｖ229 影絵
カゲエヒカリ

光 中村
ナカムラ

　佐知子
サチコ

ほぼ毎週集まり、公演作品の製作、練習し依頼を受け
た県内の保育園、幼稚園、学童保育、子供会、生涯学
習センターの子育て講座等で公演活動をしている
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127 Ｖ230 NPO法人栃木補助犬協会
エヌピーオーホウジントチギホジョケンキョウカイ

尾﨑
オザキ

　史郎
シロウ

障害者福祉

128 Ｖ235 下野
シモツケ

そばの会
カイ

石川
イシカワ

　利行
トシユキ

福祉施設・老人ホーム等そば食の提供

129 Ｖ236 はつらつサロン簗瀬
ヤナゼイッチョウメ

１丁目 菊池
キクチ

　光江
ミツエ 元気で生き生きとした生活が送れるような知識・運

動・脳トレ・レクレーション

130 Ｖ237 宝木
タカラギ

こぶしの会
カイ

伊藤
イトウ

　典子
ノリコ

ひとり暮らし高齢者との交流会食ボランティア

131 Ｖ238 宇都宮市
ウツノミヤシジョセイダンタイレンラクキョウギカイ

女性団体連絡協議会 木村
キムラ

　由美子
ユミコ

男女共同参画社会をめざして

132 Ｖ239 海道
カイドウ

の林
ハヤシ

づくりを楽
タノ

しむ会
カイ

坂本
サカモト

　昭夫
アキオ

里山保全

133 Ｖ240 エール 小玉
コダマ

　裕美
ヒロミ

手話ボランティア
①一寸法師の障がい者担当ボランティア
②保育園での手話の歌やあいさつのボランティア

134 Ｖ242 ふれあいサロン・西田
ニシダウンエイ

運営スタッフ 髙野
タカノ

　芳
ヨシシゲ

茂
「ふれあいサロン・西田」の事業の企画・運営を行
う

135 Ｖ244 天狗
テング

町
チョウ

ふれあいサロン 北山
キタヤマ

　八郎
ハチロウ

宇都宮市ふれあい・いきいきサロン活動の支援

136 Ｖ245 姿川第二小学校学童安全ボランティア
スガタガワダイニショウガッコウガクドウアンゼン

長安
ナガヤス

　正
タダシ 学校登校日、主に月曜～金曜日朝夕砥上団地

内より小学校まで子供の見守りを行う

137 Ｖ246 公園愛護会等清掃ボランティア
コウエンアイゴカイトウセイソウ

長安
ナガヤス

　正
タダシ 5月～12月まで月1回ペースで砥上団地町内会内

公園を主に清掃活動

138 Ｖ247 上戸祭
カミトマツリ

２号
ニゴウ

児童公園
ジドウコウエン

愛護会
アイゴカイ

中村
ナカムラ

　勇夫
イサオ

公園の美化環境整備

139 Ｖ248 NPO法人
エヌピーオーホウジン

　飛山城跡愛護会
　　トビヤマジョウセキアイゴカイ

檜原
ヒバラ

　貞
テイ

亮
リョウ

公園内の建造物、展示物の解説、見回り、清掃

140 Ｖ250 おしゃべりサロン御幸
ミユキ

が原
ハラ

福田
フクダ

　茂夫
シゲオ

おしゃべりサロン（いきいきサロン）の企画・運営

141 Ｖ252 民話
ミンワカタ

語り　双葉
フタバ

の会
カイ

鹿野
カノ

　順子
ジュンコ

民話語り

142 Ｖ253 田川花愛好会
タガワハナアイコウカイ

郷間
ゴウマ

　和夫
カズオ

田川東橋下花壇管理
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143 Ｖ254 竹下
タケシタチョウミマモリタイ

町見守り隊 齋藤
サイトウ

　佳子
ヨシコ

脳トレ及び健康体操

144 Ｖ256 西原盛り上げ
ニシハラモリアゲ

隊
タイ

池田
イケダ

　猛
タケシ

落葉やゴミを拾う、道路の美化活動

145 Ｖ258 シルバー大学中央校宇都宮東第一支部
ダイガクチュウオウコウウツノミヤヒガシダイイチシブ

鈴木
スズキ

　清司
セイジ

食事の配膳･移動の介助

146 Ｖ263 竹下町
タケシタマチ

いきいきサロン運営
ウンエイ

スタッフ 大橋
オオハシ

　訓子
ノリコ

竹下町いきいきサロンの企画運営

147 Ｖ264 ふじおか.はつらつサロン 佐藤
サトウ

　静江
シズエ ふじおか.はつらつサロンの運営、支援（ラジオ体

操やストレッチ運動の開催）

148 Ｖ265 針ヶ谷
ハリガヤ

絵
エ

手紙
テガミ

ボランティア 岩戸
イワト

　栄子
エイコ

絵手紙（地域の独居高齢者へ）

149 Ｖ267
ニューローズ　にじいろサロン　みまもり隊

タイ

クラブ
深谷
フカヤ

　惠子
ケイコ

地域の見守り、防犯パトロール

150 Ｖ268 ふれあいサロン下
シモ

川俣
カワマタ

吉田
ヨシダ

　美輪
ミワ ふれあいサロンの運営（健康体操、輪投げ、3B体

操、講座、脳トレ、茶話会などを開催する）

151 Ｖ269 V・Ｇ
ブイジー

ねこの手
テ

坪野
ツボノ

　悦子
エツコ

高齢者施設・サロンでご利用の方が楽しく過ごし
ていただく為のサポート（傾聴、ゲーム、送迎、手
芸、レクリエーション）

152 Ｖ270 グリーンタウンいきいきサロン 笹本
ササモト

　あや子
コ

合唱、ストレッチ、ゲーム、出前講座、イベント等

153 Ｖ271 ふれあい・いきいきサロン川俣
カワマタ

手塚
テヅカ

　米子
ヨネコ

サロン活動の計画・準備・実施・高齢者の送迎などの
介助、唱歌やＤＶＤ上映活動、輪投げや軽い体操、３
Ｂ体操の手配などの活動

154 Ｖ272 憩
イコ

いの場
バ

　陽
ヒ

だまり 筒井
ツツイ

　恒子
ツネコ 公民館にて健康体操を主に脳トレ、筋トレ、その

他、サロン

155 Ｖ273 宇都宮
ウツノミヤタイコウレン

退公連　ボランティアかわち 菊池
キクチ

　勝男
カツオ 宇都宮市中岡本町内「中岡本緑公園」の清掃活

動

156 Ｖ274 おちゃっこ語
カタ

るべ 鈴木
スズキ

　有紀子
ユキコ

高齢者の閉じこもりの解消＆健康管理等

157 Ｖ275 清原
キヨハラ

中央
チュウオウ

小
ショウ

・ゆいの杜
モリ

小
ショウ

スクールガード 室町
ムロマチ

　昌一
マサカズ

登下校時の児童の見守り活動(清原中央小）

158 Ｖ277 台
ダイ

ハイツわいわいサロン 川上
カワカミ

　幸子
サチコ

ふれあいいきいきサロンの運営
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令和８年１月１日

通し
番号

登録
番号

団体名（ボラセン登録番号順） 代表者 活動内容

159 Ｖ278 おしゃべりサロン 三宅
ミヤケ

　玲子
レイコ 地域コミュニティセンターにてふれあいサロンの開

設・運営

160 Ｖ279 さくら会
カイ

小林
コバヤシ

　愛子
アイコ

豊郷中央小学校児童登下校の見守り

161 Ｖ280 新里
ニッサト

三区
サンク

ひまわりサロン会
カイ

半田
ハンダ

　正子
マサコ ふれあいサロン開催時に接待等のスタッフとして

参加者様のお世話をする

162 Ｖ281 岡本
オカモトエキマエイック

駅前一区ボランティアクラブ 釜井
カマイ

　文夫
フミオ 地域の高齢者にパソコン・フラダンス・コーラス・麻

雀を指導する

163 Ｖ284 宝井
タカライ

団地
ダンチ

　いずみ会
カイ

浅見
アサミ

　勇男
イサオ

団地内、公園その他、美化運動、年一度夏休み
前小学校の草取り運動、保育園、児童館の行事
に参加

164 Ｖ288 サロンすこやか 藤田
フジタ

　貞夫
サダオ 簡単なストレッチ体操、輪投げ、映画鑑賞、お手

玉遊びなどサロン内の支援

165 Ｖ289 いきいきサロン大塚
オオツカ

大森
オオモリ

　玲子
レイコ ふれあいを通し地域の絆を深める活動(交流活

動）

166 Ｖ291 西
ニシグミケンコウ

組健康クラブひまわり支援
シエン

ボランティア 横田
ヨコタ

　京司郎
キョウシロウ

西組健康クラブひまわりの支援

167 Ｖ293 長岡
ナガオカ

の森
モリ

ワーキンググループ 宍戸
シシド

　基幸
モトユキ

長岡の森里山管理活動

168 Ｖ295 富士見ヶ丘
フジミガオカ

自治会
ジチカイ

防犯
ボウハン

パトロール隊
タイ

浅間
アサマ

　健
タケシ 富士見ヶ丘地域内の巡回と，学童の下校時見守

り、夜間のパトロールの実施

169 Ｖ297
ニュー富士見ヶ丘

フジミガオカ

団地
ダンチ

自治会
ジチカイ

防犯
ボウハン

パト

ロール隊
タイ 首藤

シュトウ

　慎二
シンジ

児童生徒の見守り活動と防犯パトロール

170 Ｖ298 幼老交流
ヨウロウコウリュウ

エビス会
カイ

田村
タムラ

　昌司
マサシ 公園、河川の美化活動、下校時の見守り、サロン

の支援

171 Ｖ299
石井
イシイ

地区
チク

ふれあい会食
カイショクカイチョウリハイゼン

会調理配膳ボラ

ンティア
小川
オガワ

　淳一
ジュンイチ 石井地区一人暮らし高齢者ふれあい会食会調理

配膳ボランティア

172 Ｖ300 下
シモカワギシ

川岸さくらクラブ支援
シエン

ボランティア 菊池
キクチ

　譲
ユズル

健康増進活動（体力増進・脳活性化）

173 Ｖ301 いずみ苑
エン

ボランティアセンター 西大路
ニシオオジ

　純子
スミコ

いずみ苑での清掃・演芸・傾聴

174 Ｖ303 ゆいの杜
モリ

パトロール隊
タイ

伴
バン

　実
ミノル

ゆいの杜交通安全及び防犯活動
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令和８年１月１日

通し
番号

登録
番号

団体名（ボラセン登録番号順） 代表者 活動内容

175 Ｖ304 宮
ミヤノウチジドウコウエンセイドウ

の内児童公園清掃ボランティアの会
カイ

金子
カネコ

　正子
マサコ 宮の内児童公園内のゴミ拾い及びベンチ周りの

除草

176 Ｖ306 みやもり会
カイ

中島
ナカジマ

　寛
ヒロシ

地域貢献活動
①ふれあいいきいきサロン活動への協力参加
②ふれあい会食会への協力参加
③防犯パトロールへの協力参加
④清掃活動への協力参加

177 Ｖ307 清原自治会健康
キヨハラジチカイケンコウ

づくり応援隊
オウエンタイ

黒﨑
クロサキ

　芳子
ヨシコ

健康体操・脳トレ、手芸等の指導など

178 Ｖ308 ふれあい・いきいき桜ヶ丘
サクラガオカ

サロン 藤井
フジイ

　久子
ヒサコ

健康づくり・交流（３Ｂ体操の補助、サロン活動）

179 Ｖ309 さつき安全
アンゼン

パトロール隊
タイ

高橋
タカハシ

　文三
ブンゾウ さつき自治会内子供たちの登下校の見守りと町

内の巡回

180 Ｖ310 西
ニシ

の宮
ミヤ

シニアサロン 水本
ミズモト

　妙子
タエコ

高齢者ふれあい活動(いきいきサロン）の運営

181 Ｖ311 台
ダイ

ハイツにこにこクラブ 川上
カワカミ

　幸子
サチコ

セラバンド体操・ストレッチ・脳トレ・その他

182 Ｖ312 台
ダイ

ハイツいきいきサロン 川上
カワカミ

　幸子
サチコ 楽しいひと時を過ごせるよう赤ちゃんからお年寄り

まで世代は問わないで交流

183 Ｖ313 清原台青葉花壇愛護会
キヨハラダイアオバカダンアイゴカイ

宮澤
ミヤザワ

　邦雄
クニオ

青葉南・中央・北公園の清掃及び花壇の管理

184 Ｖ316
岡本駅前一区
オカモトエキマエイック

いきいきサロン支援
シエン

ボラン

ティア
釜井
カマイ

　文夫
フミオ

高齢者のいきがい活動の計画・企画運営

185 Ｖ317 緑
ミドリニチョウメフクシミマモ

２丁目福祉見守りグループ 猪俣
イノマタ

　治太郎
ジタロウ 町内の巡回及び立哨等により見守り福祉活動を

行う

186 Ｖ318
峰
ミネ

向原
ムコウハラ

ほっとなかよしサロン（健康
ケンコウ

づくり

支援
シエン

グループ）
松田
マツダ

　百合子
ユリコ

健康増進活動の指導

187 Ｖ319 ローズタウン児童
ジドウコウエンアイゴカイ

公園愛護会 田島
タジマ

　宣夫
ノリオ

自治会内公園を含め美化推進

188 Ｖ320 「
トヨサト

豊郷げんきサロン」運営
ウンエイ

スタッフ 福田
フクダ

　猛
タケシ 豊郷台２丁目において「豊郷げんきサロン」の企

画運営

189 Ｖ321 大曽
オオゾニシマチミマモリタイ

西町見守り隊 金子
カネコ

　英夫
ヒデオ 大曽に市町内の一人暮らし高齢者を中心に、高

齢夫婦世帯、高齢者居住を見守る

190 Ｖ322 三
サンノサワキタ

の沢北いきいきサロン 鯉沼
コイヌマ

　照子
テルコ

いきいきサロンの企画と運営
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令和８年１月１日

通し
番号

登録
番号

団体名（ボラセン登録番号順） 代表者 活動内容

191 Ｖ323 石井
イシイ

地区
チク

スクールガード隊
タイ

中山
ナカヤマ

　誠二
セイジ

登下校時の見守り、青パトでの地区内見守り

192 Ｖ324 さわやかサロン清原台
キヨハラダイイッチョウメ

１丁目 内園
ウチゾノ

　良一
リョウイチ

さわやかサロン運営支援

193 Ｖ325 東
ヒガシミネミナミジチカイ

峰南自治会「さわやか食事
ショクジカイ

会」 伊藤
イトウ

　元幸
モトユキ

一人住まいの高齢者の食事会を行う

194 Ｖ326 東
ヒガシミネミナミジチカイ

峰南自治会「ゆうゆうサロン」 伊藤
イトウ

　元幸
モトユキ 地域の高齢者が健康で明るく暮らせるように交

流・親睦を図るためのサロンを開催する

195 Ｖ327 峰
ホウ

南
ナン

クラブ「クリーン作戦
サクセン

」 萩原
ハギワラ

　由美子
ユミコ

自治会内の道路、空き地などの清掃活動

196 Ｖ328 みどり野
ノ

ふれあいサロン 岩戸
イワト

　肇
ハジメ サロン交流の場を通じて・健康維持・増進活動の

企画・運営

197 Ｖ329 河内
カワチ

いちご会
カイ

新野
ニイノ

　峰子
ミネコ

河内地域の公共施設の緑化活動

198 Ｖ330 宝井団地ふれあいサロン
タカライダンチ

山本
ヤマモト

　和子
カズコ ふれあいサロン開催時に接待等のスタッフとして

参加者様のお世話をする

199 Ｖ332 にこにこクラブ田中
タナカ

永見
ナガミ

　京子
キョウコ 地域の方の健康予防・健康づくり活動への支援

活動

200 Ｖ334
栃木県
トチギケン

シルバー大学校
ダイガッコウ

中央
チュウオウ

校
コウ

同窓会
ドウソウカイ

宇
ウツ

都宮
ノミヤ

東
　ヒガシダイニシブ

第二支部（ポイントセンター）
野澤
ノサワ

　敏男
トシオ 施設などを訪問し、園芸活動を行う

地域内の清掃活動を行う

201 Ｖ335 陽東
ヨウトウ

サロンさつき会
カイ

菊池
キクチ

　憲夫
ノリオ

交流活動の運営支援

202 Ｖ338
ふれあいいきいきサロン富士見ヶ丘

フジミガオカ

運営
ウンエイ

スタッフ
浅間
アサマ

　健
タケシ

自治会館を使用し仲間づくりや健康づくりを実施

203 Ｖ340 泉
イズミ

が丘
オカ

の美
ウツク

しい環境
カンキョウ　マモルカイ

を守る会 岩倉
イワクラ

　健一
ケンイチ

清掃ボランティア・防犯パトロール・見守り活動

204 Ｖ341 平松
ヒラマツ

ひかりケ丘
オカケンコウ

健康ふれあいサロン 井野
イノ

　康資
ヤストモ

健康つくりお手伝い活動

205 Ｖ342 西
ニシカワダトウブジチカイフクシカイ

川田東部自治会福祉会 神田
カンダ

　政男
マサオ

地域住民の交流の場を設け、体の維持、健康づくりに
貢献する。第２水曜日に介護予防教室、第４金曜日に
ふれあいサロン等を開催している

206 Ｖ344 あさがお・花
ハナ

と緑
ミドリノカイ

の会 加藤
カトウ

　勲
イサオ 花と緑をベースに環境の美化、安全で安心な地

域環境の整備
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令和８年１月１日

通し
番号

登録
番号

団体名（ボラセン登録番号順） 代表者 活動内容

207 Ｖ345 あさがお・お楽
タノ

しみ会
カイ

サロン 加藤
カトウ

　勲
イサオ

サロン活動の運営・補助

208 Ｖ347 ちとせ児童公園愛護会
ジドウコウエンアイゴカイ

金子
カネコ

　範男
ノリオ

公園全般清掃・点検整備

209 Ｖ348 六
ロクユウカイミマモリ

友会見守りパトロール隊
タイ

森田
モリタ

　新太郎
シンタロウ

清原東小学校・清原中学校の登下校の見守り

210 Ｖ351 サンアビボラ緑化
リョッカ

クラブ 菊地
キクチ

　孝夫
タカオ

花壇及び樹木等の植栽、除草、維持管理

211 Ｖ352 いきいきサロンニュー富士見ヶ丘
フジミガオカ

桑野
クワノ

　和子
カズコ

いきいきサロンの企画と運営

212 Ｖ353 サロンひまわり支援
シエン

グループ 仁科
ニシナ

　昭則
アキノリ いきいきサロンの企画と運営、毎月第三水曜日公

民館にて体力維持、脳トレ、ラジオ体操

213 Ｖ354 清原台
キヨハラダイニチョウメ

二丁目ふれあいサロン 松山
マツヤマ

　昭夫
アキオ

いきいきサロンの企画と運営

214 Ｖ355 サロンこぶくろ運営
ウンエイ

スタッフ 佐伯
サエキ

　陽子
ヨウコ

いきいきふれあいサロン運営

215 Ｖ356 チャレンジ教室
キョウシツウンエイ

運営スタッフ 沼尾
ヌマオ

　房子
フサコ

チャレンジ教室の運営

216 Ｖ357
大曽三区自治会
オオゾサンクジチカイ

　多
タセダイコウリュウカツドウ

世代交流活動グ

ループ
横塚
ヨコツカ

　達治
タツジ

多世代交流・健康の集・各種お祭りや大会

217 Ｖ361 サロン・わかまつ原
ハラ

株本
カブモト

　俊夫
トシオ

高齢者福祉　交流活動（サロン支援）

218 Ｖ362 向原
ムコウハラ

ふれあいサロン 野澤
ノザワ

　俊彦
トシヒコ

高齢者の介護予防と健康維持活動を支援

219 Ｖ363 MACふれあいサロン
マック

肥後
ヒゴ

　高伸
タカノブ

ふれあいサロン支援

220 Ｖ364
平松宇大西自治会
ヒラマツウオオニシジチカイ

・宇大西
ウオオニシ

ふれあいクラ

ブ・スタッフ
滝
タキ

　博行
ヒロユキ ふれあいクラブ活動指導推進・自治会内政背負う

活動・高齢者見守り活動

221 Ｖ365 にこにこサロン 則包
ノリカネ

　茂雄
シゲオ

自治会の高齢者を集め、健康増進を図る

222 Ｖ367 清原
キヨハラジチカイコウレイシャミマモリタイ

自治会高齢者見守り隊 黒崎
クロサキ

　芳子
ヨシコ

高齢者の声掛け見守り
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令和８年１月１日

通し
番号

登録
番号

団体名（ボラセン登録番号順） 代表者 活動内容

223 Ｖ369 長岡
ナガオカ

ふれあいサロン 根本
ネモト

　孝行
タカユキ

サロンの運営

224 Ｖ370 逆面
サカヅラ

にこにこ会
カイ

吉田
ヨシダ

　恵美子
エミコ

サロンの運営

225 Ｖ374 サロンたんぽぽの会
カイ

飯村
イイムラ

　利子
トシコ

介護予防のための支援活動

226 Ｖ375 東
ヒガシ

ゆうゆうサロン 栁原
ヤナギハラ

　實
ミノル

健康づくり活動の支援

227 Ｖ377 釜川
カマガワ

から育
ハグク

む会
カイ

中村
ナカムラ

　周
シュウ

以下の企画ならびに運営を行う①釜川の源流を巡る
ワークショップ②定期的な勉強会③写真や模型等をり
ようしたディスカッション④歴史や文化から釜川を紐解
くシンポジウム

228 Ｖ378 希楽々会
キララカイ

井上
イノウエ

　哲
テツ

越戸北自治会600世帯「37班」のうち、「21班A.B 
22班A」の高齢者安否、帰宅の学童の見守り、情
報収集など

229 Ｖ379 ブックフレンズきよはら 神
ジン

保
ポ

　あや子
コ

・幼稚園・保育園・小学校などでの読み聞かせ、紙芝
居、歌を歌ったり軽い運動
・福祉施設への慰問活動

230 Ｖ381 げんき活動
カツドウ

山口
ヤマグチ

　正子
マサコ

公民館内外・ちびっこ広場の清掃・除草

231 Ｖ382 カトレア会
カイ

阿久津
アクツ

　みち子
コ 介護予防の為の支援（ストレッチ・呼吸法・笑いヨ

ガ・口の体操など）

232 Ｖ383 ウクレレワイキキ 梅原
ウメハラ

　和子
カズコ

ウクレレ、ギター演奏で、高齢者施設の慰問

233 Ｖ385
中央
チュウオウチク

地区ふれあい・いきいきサロン運営
ウンエイ

スタッフ
篠原
シノハラ

　秀夫
ヒデオ

ふれあいいきいきサロンの企画・運営

234 Ｖ386 東武下原自治会
トウブシモハラジチカイ

シニアサロンスタッフ 飯塚
イイツカ

　富士雄
フジオ

介護予防教室の支援・サロンの開催

235 Ｖ389 ハッピースマイル 渡辺
ワタナベ

　公之
キミユキ マジックなど創作活動を通じ、成果を高齢者施設

にて発表

236 Ｖ390 奈坪
ナツボ

ニュータウン悠遊会
ユウユウカイ

山下
ヤマシタ

　勝
マサル

団地内外の清掃活動

237 Ｖ395 にこにこクラブ申内運営
ザルウチウンエイ

スタッフ会
カイ

藍原
アイハラ

　安吉
ヤスキチ 高齢者福祉と健康維持（６５才以上）

「にこにこクラブ申内」の健康づくり活動支援

238 Ｖ398 レッドパイン 大塚
オオツカ

　周
カネ

之
ユキ

戸祭山緑地管理
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令和８年１月１日

通し
番号

登録
番号

団体名（ボラセン登録番号順） 代表者 活動内容

239 Ｖ399 水曜
スイヨウ

会
カイ

サロンスタッフ 黒田
クロダ

　美加子
ミカコ 高齢者福祉と健康維持　「水曜会サロン」内の健

康づくり活動支援

240 Ｖ401 新谷
ニイヤ

あおぞら会
カイ

加藤
カトウ

　久雄
ヒサオ

新谷あおぞら会の活動支援

241 Ｖ402 童謡
ドウヨウ

の会
カイ

支援
シエン

グループ 永井
ナガイ

　久司
ヒサシ 「童謡･抒情歌を歌おう会」運営支援のための計

画と準備･片付け等

242 Ｖ404 豊郷
トヨサト

琴
コト

クラブ 太田
オオタ

　隆夫
タカオ

老人福祉施設等に訪問し、歌詞カードのファイル
を貸し出して、大正琴を演奏し、一緒に歌ってもら
う

243 Ｖ405 岩曽町東三区防犯防災
イワソマチヒガシサンクボウハンボウサイ

パトロール部会
ブカイ

吉永
ヨシナガ

　恒生
ツネオ

地域内防犯防災パトロール

244 Ｖ406 ジョイフルサロンオカ支援
シエン

ボランティア 久保
クボ

　徹
トオル ジョイフルサロンオカの健康増進活動の支援ボラ

ンティアを行う

245 Ｖ407 なでしこボランティア 野間
ノマ

　重孝
シゲタカ 外来・入院患者さんのサポート、フロアサービス、

院内デイケア、タオルたたみ、絵本読み聞かせ

246 Ｖ408 39
サンキュー

フォークダンス 矢吹
ヤブキ

　敏子
トシコ フラダンス、社交ダンス、フォークソング、フォーク

ダンス、お芝居等をデイサービスで披露

247 Ｖ410 手話
シュワ

サークル「コスモス」 黒崎
クロサキ

　マツエ

手話勉強会＆交流会（難聴者、ろう者、健聴者が手話
を学びながら親睦を図り、共に支え合って生きることを
目指しています）

248 Ｖ411 フォーシーズン 岡本
オカモト

　悦子
エツコ 地域住民交流（高齢者・障がい者・子供の世代間

交流）

249 Ｖ412 NPO法人古賀志山を守ろう会
エヌピーオーホウジンコガシヤマヲマモロウカイ

池田
イケダ

　正夫
マサオ 宇都宮県立自然公園地域の環境整備活動、保

全活動、啓発活動

250 Ｖ413 双葉二丁目自治会館内防犯
フタバニチョウメジチカイカンナイボウハン

パトロール 篠原
シノハラ

　宏之
ヒロユキ

双葉２丁目自治会内の防犯パトロール

251 Ｖ415
栃木県社会人献血推進団体
トチギケンシャカイジンケンケツスイシンダンタイ

「Red 
レッドク

Crane
レイン

」
恩田
オンダ

　菜奈
ナナ 栃木県内のショッピングモール等での献血推進活

動、活動に向けた定例会

252 Ｖ416 ねっこの会
カイ

藍原
アイハラ

　洋子
ヨウコ 独居老人のお弁当づくりと会食

道路の美化

253 Ｖ417 上町
カミチョウ

サロン運営
ウンエイ

スタッフ 鈴木
スズキ

　良枝
ヨシエ サロン参加者へのサポート

机・椅子など配置、片付け、茶菓用意等の支援

254 Ｖ420 宇大南夜間
ウダイミナミヤカン

パトロール隊
タイ

齊藤
サイトウ

　正行
マサユキ

町会巡回による防犯、防犯灯確認
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令和８年１月１日

通し
番号

登録
番号

団体名（ボラセン登録番号順） 代表者 活動内容

255 Ｖ421 子
コ

どものみらい応援
オウエン

隊
タイ

岩﨑
イワサキ

　翔太郎
ショウタロウ

子ども塾、子ども食堂

256 Ｖ424 傾聴
ケイチョウ

ボランティアグループ心
ココロ

のまど 加藤
カトウ

　富美枝
フミエ

視覚障害者による傾聴グループ

257 Ｖ425 サロンふくじま支援
シエン

ボランティア 平野
ヒラノ

　英雄
ヒデオ

サロン支援活動

258 Ｖ426 幼老交流恵比寿東会
ヨウロウコウリュウエビスヒガシカイ

蕪木
カブラキ

　カツイ 公園の除草作業・下校時の見守り

259 Ｖ427 宇都宮
ウツノミヤ

ふまねっとの会
カイ

松岡
マツオカ

　光茂
ミツシゲ

床に敷いたネットをゆっくりステップし、ネットを踏まな
いように歩く
ステップの習得ではなくゆっくりステップすることによ
り、脳の活性化につなげ、ステップの練習を通じて交
流が図られ、健康づくり、予防介護、認知症予防の効
果に繋げる

260 Ｖ428 託児
タクジ

ボランティアしのい 手塚
テツカ

　功枝
タカエ 篠井生涯学習センター主催の子育てサロン参加

者のための託児ボランティア

261 Ｖ429 緑四
ミドリヨン

いきいきサロン 上野
ウエノ

　秀雄
ヒデオ

自治会内の会員の居場所づくり

262 Ｖ431 ともしびプロジェクト宇都宮支部
ウツノミヤシブ

八木
ヤギ

　茂
シゲル

東日本大震災風化防止のためのキャンドルイベント、
防災教育、人権・福祉共育のための講演会、東北オン
ラインガイドツアー開催など

263 Ｖ432 まちなかメディカルカフェin宇都宮
ウツノミヤ

平林
ヒラバヤシ

　かおる
がん患者・家族の悩み相談・患者同士の語らいの
場の提供

264 Ｖ433 東原町南
ヒガシハラマチミナミ

ふれあいけやき会
カイ

加藤
カトウ

　文子
フミコ 花壇の清掃、維持管理および四季折々の花を育

てる

265 Ｖ434 GA宇都宮
ジーエーウツノミヤ

大吉
オオヨシ

　努
ツトム

ギャンブル依存症者本人たちによるわかちあい、ミー
ティング
依存症からの回復を目指す
ギャンブルに頼らない自立した生活のサポート

266 Ｖ435 ゆうゆう会
カイ

野澤
ノザワ

　好子
ヨシコ

わいわい道場宿の環境整備

267 Ｖ436
NPO法人
エヌピーオーホウジン　

集団
シュウダン

ストーカー組織
ソシキ

犯罪
ハンザイ

撲滅
ボクメツ

推進
スイシン

連合会
レンゴウカイ 平山

ヒラヤマ

　弘知
コウシ

一個人に対し、不特定多数の集団が悪評の流布やプ
ライバシー侵害等の嫌がらせを行う「集団ストーカー」
という犯罪について啓蒙活動を行う

268 Ｖ437 とちぎ自主夜間中学
ジシュヤカンチュウガク

　宇都宮
ウツノミヤ

校
コウ

川村
カワムラ

　滋
シゲル

義務教育を十分に受けられなかった人、高校進学を
めざす外国人生徒など多様な人が学びに来ています
一緒に応援しませんか？

269 Ｖ438 陽光
ヨウコウ

地区
チク

ささえあい会
カイ

本田
ホンダ

　洋一
ヨウイチ

高齢者の皆さんが日常生活で困っている「草むしり」や
「買い物」「電球交換」を無償で支援する取り組みです
趣旨に賛同してくれた約60人のボランティアが活動し
ています
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通し
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登録
番号

団体名（ボラセン登録番号順） 代表者 活動内容

270 Ｖ439 緑
ミドリ

が丘
オカ

地域
チイキ

ふれあいセンター 新沼
ニイヌマ

　隆三
リュウゾウ 日常生活のちょっとした困りごとを、地域住民同士が有

償ボランティアとして対応します

271 Ｖ440 御幸ヶ原地区支え合い協議会
ミユキガハラチクササエアイキョウギカイ

福田
フクダ

　茂夫
シゲオ 御幸ヶ原地区に住んで良かった

住み続けたいまちをめざしています

272 Ｖ441
石井地区
イシイチク

向
ム

こう三軒両隣
サンケンリョウドナ

り協議会
キョウギカイ

「あっ

たか」
菊池
キクチ

　芳夫
ヨシオ 地域住民による、お互い様の精神で、支え合い助け合

い、必要とされる日常生活支援サービスを行う

273 Ｖ442 細谷
ホソヤ

・上戸祭地域
カミトマツリチイキ

生活支援協議会
セイカツシエンキョウギカイ

髙野
タカノ

　恵美子
エミコ

生活支援・災害時要援護者支援

274 Ｖ443 宮
ミヤ

っこ支援
シエン

センターSAKURa 高橋
タカハシ

　治
オサム

地域のこどもの居場所を作り、家庭や学校以外の第三
の居場所を提供すること
子ども食堂地域のこどもに食の支援を行うこと

275 Ｖ444 音訳
オンヤク

テクニカルサポート　Ｒａｖｉ
ラヴィ

檜山
ヒヤマ

　知子
トモコ

音訳活動に携わるボランティア等に対しサポートを行う
グループです。処理・調査・デイジー製作等、音訳活
動全般に関する助言や技術提供を行います。音訳講
習会、デイジー講習会への講師派遣も行います

276 Ｖ445 宇都宮大学
ウツノミヤダイガク

障
ショウ

がい児
ジ

支援
シエン

サポートNOBA
ノバー

小山
コヤマ

　凜
リン

志朗
シロウ 障がいの有無に関わらず、楽しく過ごせるインクルー

シブな世の中を作っていきます

277 Ｖ447 はりがや男塾
オトコジュク

山本
ヤマモト

　章
アキラ 介護施設や子ども食堂に寄付するための野菜作りや

施設等の行事参加

278 Ｖ448 すみよし福祉協力会
フクシキョウリョクカイ

金神
カナガミ

　圭子
ケイコ

地域の高齢者見守り活動
「サロンすみよし」企画運営により地域住民の交流
地域活性化・美化活動

279 Ｖ449 オカリーナ音心
オトゴコロ

伊藤
イトウ

　等悟
カズノリ

オカリナの練習・訪問活動

280 Ｖ450 西
ニシ

川田
カワダ

東部
トウブ

ウォーキングクラブ 三澤
ミサワ

　忠夫
タダオ 周辺道路をウォーキング及び公民館で輪投げ・体操の

支援

281 Ｖ451 手話
シュワ

サークル北斗星
ホクトセイ

　夜
ヨル

の部
ブ

宇賀神
ウガジン

　守
マモル

手話の学習・ろう者との交流

282 Ｖ452
生活支援
セイカツシエン

ボランティア組織
ソシキ

「東
ヒガシ

にこにこサ

ポートセンター」
小島
コジマ

　弘義
ヒロヨシ 広く地域の人々の困りごとに手助けができるよう努力す

る

283 Ｖ453
特定非営利活動法人栃木県
トクテイヒエイリカツドウホウジントチギケン

こども応援
オウエン

なないろ
皆川
ミナガワ

　純子
ジュンコ 私たちは栃木県の子育て・青少年育成に寄与すること

を目的にしている団体です

284 Ｖ454 中央
チュウオウ

こども食堂
ショクドウ

板垣
イタガキ

　博史
ヒロシ 夕食の提供・宿題の支援・レクリエーション・高齢者な

どとの異年齢交流
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285 Ｖ455 らくらくアシストクラブ 川上
カワカミ

　幸子
サチコ ラジオ体操第1～第3　ストレッチしてから地区内を

ウォーキング　の運営

286 Ｖ456 KTMC
ケイティーエムシー

尾嶋
オジマ

　得司
エイジ

マジック演技を通して地域の活性化を図る

287 Ｖ457 篠井地域
シノイチイキ

みまもり特別委員会
トクベツイインカイ

平野
ヒラノ

　勝
マサル 高齢者宅の草刈り、植木の手入れ及び照明器具の取

替えなど

288 Ｖ458 STAR　EIGHTサポートスタッフ 永嶋
ナガシマ

　梢子
ショウコ

新しくできたパラスポーツサークルのサポートスタッフ
です
ハンディキャップをもった子どもたちのスポーツ活動を
支援し、子どもたちの笑顔を引き出せるようにしていき
たいです

289 Ｖ459 城山地区
シロヤマチク

ホッとするまち協議体
キョウギタイ

長岡
ナガオカ

　伸
シン

（福祉上の）困りごと解決のため「お手伝いできる人」を
活用する活動支え合い活動
「不参加」の自治会に「参加」養成のPRをしたい

290 Ｖ460
栃木県
トチギケン

シルバー大学校同窓会宇都宮南
ダイガッコウドウソウカイウツノミヤミナミ

第二支部
ダイニシブ 神永

カミナガ

　哲
サトシ 公園環境美化活動（栃木県総合運動公園及び西川田

公園）

291 Ｖ461 西台南盛
ニシダイミナミモ

り上
ア

げ隊
タイ

高橋
タカハシ

　和正
カズマサ

地域の清掃等を行い公園、自然保全と美化につとめる

292 Ｖ462 ほほえみサロン岩原
イワハラ

（スタッフ） 髙
タカ

工
ク

　栄子
エイコ

ふれあいサロン

293 Ｖ463 泉
イズミ

が丘西いきいき若竹会 人見
ヒトミ

　四郎
シロウ

地域貢献活動（資源物回収・公園草取り・花壇整備）

294 Ｖ464 明保地区
メイホチク

第
ダイ

２層協議体
ソウキョウギタイ

「支
ササ

え合
ア

い体
タイ

」 角田
ツノダ

　宣之
ノブユキ 生活支援サービス

ゴミ出し・家の掃除及び片付け・庭の除草・話し相手

295 Ｖ465 ウクレレクラブカイマナ・ヒラ 鈴木
スズキ

　隆
タカシ

ウクレレでのコード（和音）演奏だけでなくメロディー演
奏も行う時にウクレレに合わせて2～3人のフラダンス披
露や歌を共に歌います

296 Ｖ466 おでかけ田原
タワラ

号
ゴウ

山本
ヤマモト

　和子
カズコ 田原地区にお住まいの移動手段のない方のお出掛け

を支援する
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