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　２年生だった昨年８月28日から９月18日
まで、イギリスのロンドン大学に短期留学を
しました。留学にあたり費用の一部を常盤工
業会から奨学金としてご支援いただきました
こと心よりお礼申し上げます。簡単ですが留
学をして感じたこと等を報告させていただき
ます。
　留学を決意した背景には、語学力を向上さ
せたいという思いと海外の文化や音楽に興味
を持っていたということがありました。折し
も山口大学の海外留学支援制度の案内に触れ
る機会があり、大学を代表して海外の学生と
交流を持つチャンスをつかみたいと思い志願
しました。海外留学は初めてで、これまでイ
ギリスの文化等を知る機会はほとんどなかっ
たので文化や習慣の違いを学ぶとてもよい経
験となると思いました。
　現地では、最初の３日間は三輪精舎という
お寺で、長州ファイブやアレキサンダー・
ウィリアムソン教授について等、イギリスの
文化や歴史など様々なことを学びました。三
輪精舎での事前研修のなかで印象的だったこ
とは、父母恩重経と座禅です。自分自身と両

親について考える時間をあえて異国の地で持
つことで、あらためて自分自身をみつめなお
すことができ、両親への感謝の気持ちがあふ
れてきました。感謝の心に国境はないという
ことを実感しました。ＵＣＬの語学研修メン
バーに知り合いはいなく不安もありました
が、三輪精舎でお互いに助け合い、過ごして
いくうちに仲よくなることがでました。
　生活面では水質の違いに驚きました。日本
ではシャワーの栓をひねると当たり前のよう
に軟水が出てきますが、イギリスでは硬水が
出てきます。そのためシャワー後のさっぱり
感が得られませんでした。普段から水質環境
について学んでいることを海外で生活として
体感でき、また、日本では下水道と上水道の
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整備がきちんとされていることなど、あらた
めて日本の水質の高さを感じました。
　ＵＣＬでの語学研修、研究発表等でリスニ
ング力や読解力を鍛えることができました。
研究室訪問、科学博物館、グリニッジ、美術
館等の訪問ではイギリスの文化や歴史を学ぶ
こともできました。観光地を巡り、有名な建
物等を見学し、またじかに生活圏に触れるこ
とで、日常生活で英語を使う機会がたくさん
あり、自ら積極的に英語を話すことの大切さ
を実感しました。
　ＵＣＬの語学研修や三輪精舎での研修で得
た経験は自分自身にとって非常に大きなもの
でした。また日本とは違う文化や歴史に触れ
ることもでき非常にいい経験となりました。
　今回の留学で最も自分が苦労したことは、
英語で自分の言いたいことを言えなかったこ
とです。TOEICなどの英語の成績とは関係
なく、コミュニケーションを構築すること、

言いたいことをうまく伝えることの難しさを
痛感しました。留学前に比べ、リスニング力、
読解力は鍛えられたと感じますし、またイギ
リスの文化や歴史についても学ぶことがで
き、様々な人との出会いで行動力やコミュニ
ケーション力も鍛えられたと思います。この
留学を機に、何事にも失敗を恐れず挑戦して
みようと思うようになりました。社会に出て
からも技術者として様々な環境に飛び込んで
いける人間になりたいと思います。将来、ま
た海外へ赴く際には、今以上に思いを伝えら
れるよう、より一層英語の勉学に励みたいと
決意しました。
　最後に、この留学にあたり、サポートして
いただいた大学、応援してくれた両親や友人
にあらためてお礼申し上げます。またこの体
験談が留学等未知なることへの挑戦に不安を
かかえておられる方の背中を押すきっかけに
なれば嬉しいです。
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