
月  日 山　 名 標 　高 場 　所 コースタイム 備　　　　　　 考

1 月 8 日 氷室岳 ５６２．６ｍ 柳井市・岩国市 登り７０分
周東広域農道から見える尖峰は周防の富士山と呼ばれひと際目を引
く。山頂はテレビアンテナ群が立ち並び展望は良い。

2 月 12 日 若山～嶽山縦走 ２１７ｍ～３６４ｍ 周南市福川 一周４時間
陶の道は大内氏の家臣、陶氏の武士たちが若山城に通う道であった。
若山城跡には約３５０本の桜が植えてある。

3 月 11 日 笠山 １１２．２ｍ 萩市椿東 一周９０分
東洋一の小さな火山、日本一の規模の椿原生林、笠山自然研究路は
見どころは沢山あり、ちょうど椿祭りの期間である。

4 月 8 日 石の巷山 ３５９ｍ 萩市明木 登り６０分
三月に続き萩市の山であるが山頂には千本桜が植えてあるとのことで
選んでみたがちょっと花見には遅いかも。

5 月 13 日 日暮ヶ岳 ６９４．２ｍ 山口市徳地 登り７０分
「国立山口徳地少年自然の家」を利用する青少年たちも訓練で登る山
でもあり山頂からは山口防府の山々が一望できる。

6 月 10 日 天狗石山 １１９１．８ｍ 広島県北広島町 登り６５分
花の多い山でアカモノ、レンゲツツシ、タニギキョウ、ササユリオオヤマ
レンゲや山菜も多い。山頂から三瓶山、大山も見える。

7 月 8 日 甲山 １１７．４ｍ 下関市豊浦 登り３０分
展望は北に角島、狗留孫山、華山、狩音山、鬼ヶ城山、竜王山と続き
真下には室津の町並みと漁港が箱庭のようである。

8 月 12 日 六畳岩 ９６．２ｍ 山口市阿知須 一周６０分
山と云うより小丘で山頂付近に六畳岩と呼ばれる巨岩があり、東南面
が開かれきららドームや日の山が眼前に広がる

9月 9日 太華山 ３６２ｍ 周南市大島 登り６０分
過去２回も中止になり再計画。公園風の広い山頂は３６０度の展望で
周南市内、コンビナート工場、周防灘の島々が見える

10月14日 真田ヶ岳 ６２１ｍ 山口市徳地 登り６０分
舗装車道が５００ｍほど続くが、鞍部からは急こう配の細い道になる。
山頂からは県央部の山々がぐるりと見渡せる

11月11日 津和野城跡 ３６７ｍ 島根県津和野 登り６０分
城跡から正面に青野山眼下に赤瓦の津和野市街が望める。汽笛を鳴
らし煙を吐きながら通るＳＬやまぐち号が見れるかも。

12月 9日 妙見山 ６９０ｍ 岩国市美和 登り６０分
山頂まで車道がありアンテナ群、四阿、トイレ、三階建て展望所があり
眺望は格別。三角点は少し先にあり展望はない。
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