
第 9回茨城整形外科リハビリテーション研究会全国研修会のご案内 

 

テーマ  ：足関節周囲の機能解剖学的触診（palpation）と治療 

 

主催  ：茨城整形外科リハビリテーション研究会 

http://park14.wakwak.com/~ibareha/ 

 

日時  ：平成 26年 1月 11日（土）～12日（日） 

・1日目 am9：20～受付 10：00～17：00頃の予定 

・2日目         9：30～16：00頃の予定 

 

会場  ：財団法人横浜市教育会館（横浜市西区紅葉ヶ丘 53番地） 

     http://www.ecole.jp/ 

 

内容  ：足関節周囲の骨・筋・靭帯の触診と機能解剖を理解し、臨床の治療に応用する。 

 

講師  ：林 典雄（中部学院大学） 他 15名予定 

 

受講料 ：25,000円（研修費のみ） 

 

定員  ：100名（申し込み多数の場合は選考します） 

 

申込先 ：E-mail申込（パソコンアドレスから申込者 1名に対し１メール・携帯不可） 

  ibareha@cb.wakwak.com 「メールの際、件名へ研修会申込とご記載ください」 

①氏名②ふりがな③所属名④所属連絡先（郵便番号・住所・電話番号）  

⑤資格名（PT、OT等）⑥経験年数⑦性別 

 

その他 ：整形外科リハビリテーション学会人材育成プラン 

     Ｂ検定を同時に開催します。 

     整形外科リハビリテーション学会会員で条件を満たす検定希望の方は 

⑧として申込時に「B検定希望」と記載ください。 

（人材育成プラン http://www.seikeireha.com/ 参照） 

 

申込期間：平成 25年 9月 14日（土）～定員になり次第、閉め切りとなります。 

     ※申込 1週間以内に参加受付の可否を申込メール宛に返信します。 

※1週間を過ぎてもメールの返信がこない場合は、下記へお問い合わせください。 

 

事務局： 

茨城整形外科リハビリテーション研究会 

  〒300-0053 茨城県土浦市真鍋新町 11番 7号 

土浦協同病院 リハビリテーション科 

担当者名：橋本貴幸（はしもとたかゆき） 

TEL：029-823-3111 (代表) 内線 3100 

FAX：029-823-1160 

E-mail：rehabilitation@tkgh.jp 

 

2ページ目には、プログラムを掲載しています。 
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http://www.ecole.jp/
mailto:ibareha@cb.wakwak.com
http://www.seikeireha.com/
mailto:rehabilitation@tkgh.jp


 

 

 

 

 

一日目

9：20-9：50

9：50-10：00

10：00-11：15
骨の触診
75分

休憩

11：25-12：40
骨の触診
75分

昼休み

13：30-14：30
靱帯の触診
60分

休憩

14：40-15：40
筋の触診
60分

休憩

15：50-16：50
筋の触診
60分

終了

17：30～

二日目

9：30-10：30

休憩

10：40-11：40

昼休み

12：20-13：20

休憩

休憩

距骨（前方部）、舟状骨、ショパール関節、立方骨・・楔状骨（内側・中間・
外側）・リスフラン関節・第5中足骨粗面

50分

前脛骨筋、長趾伸筋、長母趾伸筋、長・短腓骨筋

1月12日（日）

三角靭帯、外側側副靭帯

足関節周囲の機能解剖学的触診（palpation）と治療

腓腹筋・ヒラメ筋・後脛骨筋、長趾屈筋、長母趾屈筋

内果、外果、距腿関節、距骨下関節（内側・外側結節含む）、足根洞（位
置）、踵骨隆起、載距突起、舟状骨粗面

平成26年1月11日（土）・12（日）　　　　　　   　　　　　　会場 横浜市教育会館

14：40-15：40

親睦会（参加申込者）

シンスプリントについて

　60分

10分

　60分

10分

足関節背側の組織について

1月11日（土）

受付

講師紹介

10分

10分

10分

　60分

事務連絡・解散　16：00頃まで

　60分

有痛性足部疾患について

40分

Kager's fad　pad　について

　60分

10分

長母趾屈筋について
13：30-14：30


